
   

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

   
   確かな成長と無事故で過ごす夏休みに 

 

校 長 唐仁原 宏樹 

校庭やどんぐり広場の桜が，葉桜や新緑となって迎えた入学

式や始業式から，あっという間に１学期の終業式を迎えることになりま

した。この１学期も幸いなことに，子どもたちに大きな事故等がなく，

過ごすことができたことは何よりの喜びです。保護者の皆さまには，新

型コロナウイルス感染症における自宅待機措置や日頃からの感染症対

策，登下校時の安全意識の醸成等で大変お世話になりました。心から感

謝申し上げます。ありがとうございました。 

今年の夏は，コロナウイルス感染者数も落ち着き，少しずつ日常が戻

ってくると思われましたが，昨今の感染者数の急激な増加傾向をみると，

この夏も油断することなく，感染症対策をしながら過ごす夏となりそう

です。加えて，熱中症も気をつけなければいけません。「ほけんだより

７月号」には，以下のように，熱中症予防に必要な３か条が記載されて

いましたので，御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ終業式，そして長い夏休みに入ります。終業式後には，子供

たちが通知表「のびゆく姿」を持ち帰ってきます。通知表には，担任か

らのコメントで，必ず，プラスの評価，称賛の言葉等が書いてあると思

います。よいところを認め，励ますような声かけをお願いいたします。 

また，健康で安全な楽しい夏休みにするために，決められた約束事を

きちんと守り，規則正しい生活を送ることができるよう，それぞれのご

家庭でもご指導や声かけをしてください。特に，命にかかわること（水

難事故防止，交通事故等）については，繰り返し声かけをお願いします。 

先月号の「学校だより」でも書きましたが，豊かな体験活動の経験

は，子供たちの健やかな成長のために，必ずプラスになります。ぜひ，

多くの時間がある夏休みに，子供たちを豊かな体験に導いていただけれ

ば幸いです。そして，９月 1日（木）には，必ず米ノ津東小児童全員に

会いたいと思っています。１学期の御支援や御協力，本当にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月５日(火)は，針原災害の日の避難訓練でした。 
昨年度は，校庭に避難しましたが，本年度は，雨が降っていたので，

体育館への避難経路を使用して訓練を行いました。 
この避難訓練は，25年前の針原災害の記憶を子供たちに引き継ぐと

同時に，自然災害はいつ起こるかわからないこと。人間には，どんな
に危険が迫っても「このくらい大丈夫。異常なことが起こるはずがな
い」と，安心な心理を自分に言い聞かせてしまう「正常性バイアス」と
いう心理が働いてしまいがちなので，避難訓練で「正常」から「異常」
のスイッチを入れることの訓練でもあること。を目的に行っています。 
日本では，九州北部豪雨災害，熊本豪雨災害，静岡県熱海市土石流

災害など，毎年のように大きな自然災害が発生しています。まさに，
油断大敵です。ご家庭でも，避難場所，避難道具の確認，避難の際の
心構えなどを話し合っていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

本校では，毎月第３水曜日～金曜日は「うちどくの日」として，家
庭での読書「家読（うちどく）」に取り組んでいます。普段は忙しくて
本を読めないというご家庭も多いと思いますが，子どもとのコミュニケ
ーションの機会にもなります。ぜひ親子で楽しみながら取り組んでくだ
さい。 

 

 

 
本校では，うちどくカードを使って活動に取り組んでいます。例えば… 

① １冊の本を親から子へ，子から親へ読んであげる 
② １冊の本を数ページずつ交代して読む 
③ 親子でちがう本を同じ場所で読む 
④ 親子でおすすめの本を紹介し合って，おすすめされた本を読む 
などカードに記録してみてください。きっと読書を通した家族の絆や思
い出になると思います。次回は，9/14(水)～9/16(金)に実施します。  
夏休みも本校の図書室は開館している日がありますので，是非ご利

用ください。詳しくは，図書館だより「７月号」をご覧ください。 
 

校内でのけが等での保健室来室状況 

※ 他の月に比べて「虫刺され」「目の異常(かゆみ，充血等)」が多かっ
たようです。２学期スタートの９月は，家庭と連携して，熱中症に対
する注意を図っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/1(金)～7/14(木)の校内でのケガの状況 延べ人数（９７人） 

打  撲 ２４人 擦 過 傷 １７人 

ねんざ，つき指  ５人 切 り 傷  ４人 

絆創膏措置   １人 その他(とげ,肩痛,腕痛,刺傷,鼻血,目の異常,虫さされ,まめ) ４６人 

道徳一斉授業参観,フレッシュ研修,校内テーマ研修研究授業 

 

針原災害の日避難訓練  
～「正常性バイアス」から脱却して，素早く避難しよう～ 

米東小「うちどくの日」を知っていますか？ 
～夏休みも図書室が開いてる日があります。たくさん本を読もう～ 

 

《１学期終業式以降の主な行事予定》 
７月２１日(木) すこやかミーティング(各学級の計画による ～２９日) 

８月 １日(月) 出校日 

８月１３日(土) 学校完全閉庁（～15日） 

８月１９日(金) 出校日 

９月 １日(木) 始業式，あいさつ強調旬間（～10日） 

９月 ３日(土) ＰＴＡ奉仕作業 

熱中症予防に 
大切なこと３か条 

１ 睡眠をしっかりとる～寝不足は体調を崩すもとです～ 
２ 朝ごはんを食べる～寝ている間にかいた汗で足りなくなっ
た水分や塩分を朝ごはんでとりましょう～ 
３ 暑さに慣れる～暑さに対する抵抗力をつけるために～ 

むし歯の治療が終わっていない子供さんは，

夏休みを利用してぜひ治療に行ってください。 

水分補給は，喉が渇く

前に，こまめに何回かに

分けて行いましょう。 

道徳一斉授業参観  ６月の土曜授業の日に，校内人権月間の
一環として「道徳一斉授業参観」を行いま
した。雨の降る中でしたが，多くの方に参
観に来ていただきました。対話をしたり，
役割演技や中心発問を工夫しながら，道徳
的な価値に迫っていきました。参観後に
は，ＰＴＡ専門部の連絡会も行われ，有意
義な時間となりました。 

フレッシュ研修研究授業  新規採用１年目で３年２組担任の前田
先生の初めての研究授業がありました。内
容は「くり上がりのある３けた+３けたの
計算」でした。子供たちの聞く態度や，机
上に鉛筆を置く位置などの学習のしつけ
がよくできていたのではないかと思いま
す。本人は緊張していたようですが，これ
からもどうかよろしくお願いします。 

校内テーマ研修研究授業  本校は，11月 17日に「学力向上～学び
の構造化～」をテーマに北薩地区研究公開
を実施します。その事前授業として，７月
に山川先生が理科の授業を行いました。 
 当日は，地区や市の指導主事から指導を
いただきました。子供の力を高められる研
究公開に向けて，職員で力を合わせて頑張
っていきたいと思います。 

静かに素早く「おは
しも」の頭文字を守っ
て避難できました。 

針原災害のことにつ
いて，写真を使って話
しました。 

黙とうをし，災害
の犠牲者の御冥福
を祈りました。 

※ 例年７月下旬に開催されていた「出水市小学校水泳記録会」は，

実施しないことになりました。 

 

        １ コロナウイルス感染症の拡大が心配されま

すが，夏季休業中に児童本人及び一緒に居住している家族・近親者

が，ＰＣＲ検査を受けることになった時点で，症状がない場合でも

必ず学校（教頭）にその旨を御連絡してください。御面倒をおかけ

しますが，御理解と御協力をよろしくお願いします。 

２ ８月１日(月），19 日(金)は出校日です。子どもたちはいつもの

時間に登校になります。万が一，欠席する場合は，必ず学校に御

連絡くださいますようお願いします。 

Q．家読（うちどく）ってなに？ 
「家読」とは「家庭読書」の略語で，「家族ふれあい

読書」を意味します。家族で本を読んでコミュニケー
ションし，「家族の絆づくり」をすることを目的として
います。 

 


