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Ｑ１ 現在の主な仕事
地域包括支援センターで介護保険に関する相談を
受けたり、ケアプランの作成をしたりしながら、「こけ
ん塾」リーダー会等の地域支援事業を行っていま
す。ケアプラン作成の際には、様々な事業所との
連携も図っています。

Ｑ２ 入庁して感じたこと
地域包括支援センターでは、介護保険や地域支
援事業など、保健センターで行うこととはまた違っ
た幅広い業務を行っているのだと感じました。相談
窓口業務を行いながら、タイムスケジュールの管理
が重要だと感じました。

Ｑ３ 仕事のやりがい、魅力
担当する住民の方を実際に訪問し、お話ししてケ
アプランを考えたり、地域支援事業について地域
包括の担当者全員で話し合って考え、提供できる
ことが地域包括で働くことの魅力であり、やりがいで
す。

Ｑ４ 市職員を目指している方へ
困った時は、いつでも誰でも相談に乗ってくれて、
仕事もしやすいとても温かい職場です。大変なこと
もたくさんありますが、それ以上に嬉しくて楽しいこ
ともたくさんあるので、一緒に働ける日をお待ちして
います。

ある日の

１日のスケジュール

時間 仕事内容

８：００ 出勤、スケジュール確認

８：３０ 朝礼、メール等の確認

９：００
相談窓口、訪問、ケアプラ
ン作成、訪問記録

１２：００ 昼食

１３：００
地域支援事業
（「こけん塾」等）

１７：００ 翌日のスケジュール確認

１７：１５ 退庁

（受験職種：保健師）

令和４年採用

いきいき長寿課 濱川 智


