
先輩メッセージ

Ｑ１ 現在の主な仕事

母子保健を担当し、相談や訪問、乳幼児健

診・教室などを通して、妊婦さんや乳幼児期

のお子さんのいる家庭を支援しています。

Ｑ２ 入庁して感じたこと

保健センターには、赤ちゃんから高齢者まで

多くの市民が訪れ、様々な事業や窓口業務を

行っています。保健師の仕事は、想像以上に

幅広く驚きました。

Ｑ３ 仕事のやりがい、魅力

生まれたばかりの時に訪問した赤ちゃんが健

診などで会う度にすくすくと成長していく姿を

見た時に保健師としての仕事にやりがいや魅

力を感じます。

Ｑ４ 市職員を目指している方へ

大変なこともありますが、困った時は先輩や上

司にすぐに相談ができます。保健センターは、

にぎやかで温かい職場です。一緒に働ける日

を楽しみにしています。

ある日の

１日のスケジュール

時間時間時間時間 仕事内容仕事内容仕事内容仕事内容

８：１５ 出勤、健診準備

８：３０ 朝礼

９：００ 電話対応

１０：００ 母子健康手帳交付

１２：００ 昼食

１３：００ 乳幼児健診

１７：１５ 退庁

（受験職種：保健師）
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