
令和5年度 部 年間練習計画 ○：練習日，●：平日休，▲：土日休，ク：クラブチーム

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

▲ ▲ ○ ○ ○ ● ○ ○ ▲ ○ ○ ● ○ ○ ▲ 試 ○ ○ ○ ○ ● 試 ▲ ○ ○ ○ ● ○ 試 ▲ 17 3 20 20 4 6 4 6
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

○ ○ 試 ○ ● 試 ▲ ○ ● ○ ○ ○ ▲ ▲ ● ○ ● ○ ○ 試 ▲ ○ ● ○ ○ ○ ▲ 試 ○ ● ○ 16 4 20 40 6 5 10 11
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

● ○ 試 ▲ ○ ● ○ ● ○ ▲ ○ ○ 試 試 ● ● ▲ ▲ ● ● ● ● ○ ● 試 ○ ● ○ ● ○ 10 4 14 54 12 4 22 15
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

試 ▲ ○ ● ○ ● ○ ▲ 試 ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ 試 ▲ ○ 試 試 ● ○ ○ ▲ ● 15 5 20 74 6 5 28 20
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

○ ○ ○ ○ 試 試 ○ ● ● ● ● ▲ ▲ ● ● ● ● ○ 試 ▲ ○ ○ ● ○ ○ 試 試 ● ● ● ● 10 5 15 89 13 3 41 23
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ▲ ▲ ○ ● ○ ● ○ ▲ ▲ ● ○ ○ ● ○ 試 試 ● ○ ○ ● ○ ▲ 試 ○ ● ○ ● ● ▲ 12 3 15 104 9 6 50 29
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

▲ ● ○ ○ ● ○ 試 試 ● ○ ○ ● ○ ▲ ▲ ○ ○ 試 試 ● 試 ▲ ○ ● ○ ● ○ 試 ▲ ○ ● 12 6 18 122 8 5 58 34
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

○ ● ▲ ▲ ▲ ○ ● ○ ● ○ ▲ ○ ● ● ● ● ● ▲ ▲ ● ● ○ 試 ○ ▲ 試 ○ ● ○ ● 9 2 11 133 12 7 70 41
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

○ 試 ▲ ○ ● ○ ● ○ ▲ 試 ○ ● ○ ● ○ 試 ▲ ○ ● ○ ● ○ 試 ▲ ● ● ○ ○ ● ▲ ▲ 12 4 16 149 9 6 79 47
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

● ● ● ○ ○ ○ 試 ● ○ ○ ● ○ ▲ 試 ○ ● ○ ● ○ 試 ▲ ○ ● ○ ● ○ ▲ ▲ ○ ● ○ 14 3 17 166 10 4 89 51
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

● ○ 試 試 ● ● ● ● ● ● ▲ ▲ ● ● ● ○ 試 ▲ ○ ● ○ ● 試 ▲ 試 ○ ● ○ ● 6 5 11 177 14 4 103 55
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

○ 試 試 ○ ● ○ ● ○ ▲ 試 ○ ● ○ ● ○ 試 ▲ ○ ● 試 ● ○ 試 ▲ ○ ● ○ ● ● ▲ ▲ 11 6 17 194 9 5 112 60

144 50 194 194 112 60 112 60

サッカー

4月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

5月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

6月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

7月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

8月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

土日休
平日休
延日数

土日休
延日数

10月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

9月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休

平日休
延日数

土日休
延日数

11月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

12月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数

土日休
平日休
延日数

土日休
延日数

2月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

1月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休

平日休
延日数

土日休
延日数

練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休
平日休
延日数

土日休
延日数

3月
練習日 試合等 日数 延べ日数平日休 土日休

平日休
延日数

土日休
延日数


