
米東給食紹介 『鹿児島をまるごと味わう週間』 

 （Ｒ２年１月２０日～２４日）  
 

１月２０日（月） 

○ 黒糖パン  ○ 煮込みうどん  ○ 手作りがね（かきあげ） ○ 牛乳 

   
１月２１日（火）  

○ むぎごはん  ○ 奄美の鶏飯（具・汁）  ○ きくらげの炒め物  ○ スイートポテト  ○ 牛乳

 
 

 

 

 

 

 

１月２２日（水） 

○ 米粉パン  ○ 鶏肉のみそシチュー  ○ みかんドレッシングサラダ  ○ 牛乳 

                 

完食～♪ 

ごちそうさまでした！ 

 揚げた姿が「かに（鹿児島弁でがね）」に似ていることからこのように呼

ばれています。 地域や作る人によって材料や味も異なります、共通点は、

「さつまいもと粉類を使い、油で揚げたもの」ということだそうです。 

シチューに入っていた

竹の子です。  

給食がおいしくて，写

真を撮るのをすっかり

忘れていました。 



１月２３日（木） 

○ ごはん  ○ 豚骨のみそ煮  ○ いりことレーズンの佃煮  ○ 牛乳 

 

 

１月２４日（金） 

○  さつますもじ   ○  おさ汁   ○  ぶりの竜田あげ   ○きんかん   ○  牛乳

 

     

大きなだいこんにみんなびっくりでした！ 

  

ぶりの竜田あげに使われていたのは， 

長島町産のぶりだそうです。 
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