
燃ゆる感動かごしま国体出水市実行委員会では、全国から出水

市を訪れる皆さんを花いっぱいでおもてなしするため、「いずみ

市民運動花いっぱい運動」を市内全域で展開します。

皆さん自慢の花壇を「燃ゆる感動かごしま国体応援花壇」とし

て登録しませんか？「燃ゆる感動かごしま国体応援花壇」に登録

して、皆さんも燃ゆる感動かごしま国体に参加し、一緒に盛り上げましょう！

燃ゆる感動かごしま国体推奨花（13種類） ※下線の花は、1972年太陽国体推奨花

①マリーゴールド ②サルビア ③ニチニチソウ ④コリウス

⑤センニチコウ ⑥ジニア ⑦ペンタス ⑧ポーチュラカ ⑨ハゲイトウ

⑩ブーゲンビリア ⑪ハイビスカス ⑫クロトン ⑬ローズマリー

燃ゆる感動かごしま国体出水市実行委員会だより
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対 象 市内在住、在勤の個人または企業、団体が管理する花壇 ※個人宅の庭は除く

取組内容 ① 登録花壇を、市実行委員会ホームページ（平成30年度中開設予定）等で広く

市民に紹介し、花いっぱい運動の輪を市内全域に広めます。

② 登録花壇には、市実行委員会が配布するのぼり等を設置いただき、本大会ま

で継続して大会のＰＲに協力いただきます。

取組期間 ２０１８年５月１日～２０２０年１０月３１日まで

申し込み方法 申込用紙に記入の上、花壇の写真を添えて、Eメール、
郵送または事務局に持参し申し込んでください。

※ 花壇写真は前年度の写真でもかまいません。

※ 申込用紙は、出水市ホームページからダウンロードしてください。

出水市ＨＰ ⇒ 文化・スポーツ ⇒ 第75回国民体育大会

※ 主要公共 機関にもあります。

※ ＦＡＸでの申し込みも可としますが、花壇の写真はＥメール、郵送または事

務局に持参してください。

その他 １ 登録花壇には、「燃ゆる感動かごしま国体推奨花」を１種類以上植えてください。

２ 登録花壇は、市実行委員会事務局で事前連絡の上、取材にお伺いする場合が

あります。

３ 登録いただいた個人情報は、いずみ市民運動の事業実施のみに使用します。

【申し込み・問い合わせ先】

燃ゆる感動かごしま国体出水市実行委員会事務局（出水市役所２階 国体推進室内）

電話６３－４１８７ FAX６３－１３３１ Eﾒｰﾙ：kokutai@city.izumi.kagoshima.jp



～～国体競技について知りたいっ！！～～

第６号では出水市で開催されるデモンストレーションスポーツの「エアロビック」競技

を紹介します。

「エアロビクス」がスポーツに発展した競技エアロビック

開催期日：平成32年５月５日（火） 参加資格：県内に居住している方々

会 場 地：出水市総合体育館 県連盟が招待した愛好者

【平成３０年度事業計画（抜粋）】

・ 企業協賛募集準備

・ 国体専用ホームページの開設

・ 各種行事における広報ＰＲ、

・ 国体ダンス指導者養成等講習会の開催

・ カウントダウンボード、ピンバッジ

缶バッジ等の作製

・ 運営サポーター（市民ボランティア）

の募集告知

・ 国体応援花壇の募集

・ 都道府県「応援のぼり旗」の作製

・ 競技別リハーサル大会実施要項作成

・ 施設整備（野球場ファールポール取

替、弓道場射場床面研磨塗装等）

・ 第二次仮配宿調査の実施

・ 第二次輸送計画の作成

燃ゆる感動かごしま国体出水市実行委員会事務局（出水市国体推進室内）
〒899-0292 鹿児島県出水市緑町１番３号

電話 0996-63-4187 FAX 0996-63-1331 E-mail kokutai@city.izumi.kagoshima.jp

エアロビック

エアロビックとは、ダンス形式で行う有酸素運動の総称

である「エアロビクス」がスポーツに発展したものです。

目的、経験、体力、技術に関係なく、だれでも気軽に参加

できるスポーツです。今回は、生涯スポーツとしての観点

から、子供から高齢者までを対象に、参加型の発表会と体

験型の講習会をおこないます。出水市の皆様にエアロビッ

クならではの楽しさを実感していただける時間を提供し、

今後の普及に繋げたいと考えています。

【問合せ先】

鹿児島県エアロビック連盟

電話 ０９９－２９６－７３２１

６月２２日（金）、出水市中央公民館小ホールにて実

行委員会第２回総会が開催され、

会長及び委員の変更、平成２９年

度事業報告、平成３０年度事業計

画及び予算案が全会一致で承認さ

れました。

【役員変更について（敬称略）】

○ 会 長 椎木 伸一（出水市長）

○ 副会長 出水 睦雄（出水市議会議長）

○ 参 与 大竹 俊光（北薩地域振興局長）

鶴 田 忍（出水警察署長）
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日本エアロビック連盟
では健康寿命を延ばす
「スローエアロビック」
を普及しています。
『頑張らない』『ほぐす
・ゆるめる』『呼吸を使
って姿勢を整える』
中高年の皆様にお勧め
の体にやさしい軽運動
です。


