
 

 

 

 

２学期の一大イベントである“運動会“も終わり，落ち着いた 

学校生活を取り戻しつつある今日この頃ではないでしょうか。 

さて，１年生にとっては初めての運動会でしたが，お子さんの 

成長ぶりが色々な場面で感じられたことと思います。 

運動会の様子を振り返りながら，かけっこや団体種目，ご家族の応援など生き生きとし

た表情で話す子供たちでした。 

１０月にはいり，朝晩と日中の気温差から本格的な秋の訪れをしみじみと感じる日々と

なりましたね。季節の変わり目は体調を崩しやすいですので，手洗いうがいをし，体調管

理につとめてほしいと願います。 

お知らせ・お願い 

☆ １０～１１月の通級指導日について 

→ 今月から出水市内の各学校で就学時健康診断が始まります。そのため，午後の通級をお

休みさせていただくことになります。具体的な日にちが決まりましたのでお知らせします。

ご迷惑をおかけしますが，よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

☆ 親子レクリエーションの申込みについて 

→ 12月 1日(土)に米ノ津東小学校の体育館にて，ことばの教室親子レクリエーションを

開催します。詳しくは別紙プリントの通りですが，参加の有無を２６日(金)までにお知ら

せください。たくさんの方の参加をお待ちしています。 

正しい発音が育つための口育て＆口遊び（その①） 

 正しい発音が育つためには，思い通りに口(舌を含む)が動くことが大切ですが，食生活 

や遊びの変化等により，生活の中で自然に育つと思われていた口の動きが近年育ちにくく 

なっています。離乳食などもきめ細かくなり，口に含んでいるだけでお腹の中に流れてい 

く状態ではないでしょうか。このように，食べ物がやわらかくなり，舌を使ったり噛んだ 

りする回数が少なくなったことで，口全体がよく動くための筋肉の育ちが弱くなり，思い 

通りになかなか動いてくれない状況を生み出していることが考えられます。 

そこで，『全国ことばを育む会』より発行されている本を参考にしながら，家庭でできる 

口遊びをご紹介したいと思います。 
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平成３０年１０月 

～ 午後の通級指導が休みとなる日 ～ 

☆１０月・・・４(木)，１６日(火)，１８日(木)，２５日(木)，３１日(水) 

☆１１月・・・９日(金)，１５日(木)，２２日(木)，２７日(火)，２９日(木) 

☆ 今回のテーマ：口の動きを育てるおやつ ☆ 

○舌を使う →→→ ペロペロキャンディ・ソフトクリーム・飴玉を噛まずになめ続ける 

○息と唇を使う →→→ 笛ラムネ 

○息と舌を使う →→→ 風船ガム 

○ゼリーをストローで吸う →→→ 吸う力を使う 
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