
※　解熱するタイミング，軽快（熱が下がり、痰や喉の痛みなどの症状がなくなる）するタイミングで出席停止期間が異なります。

※　発症日・解熱した日・軽快した日を「０日目」として，翌日から「１日目」…「２日目」…と数えてください。

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

インフル 発熱 自宅療養 自宅療養 登校可能

新型コロナ 発症 自宅療養 自宅療養 自宅療養 登校可能

インフル 発熱 発熱 自宅療養 自宅療養 登校可能

新型コロナ 発症 自宅療養 自宅療養 自宅療養 登校可能

インフル 発熱 発熱 発熱 自宅療養 自宅療養 登校可能

新型コロナ 発症 自宅療養 自宅療養 自宅療養 登校可能

インフル 発熱 発熱 発熱 発熱 登校可能

新型コロナ 発症 自宅療養 自宅療養 自宅療養 登校可能

インフル 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 登校可能

新型コロナ 発症 自宅療養 自宅療養 自宅療養 自宅療養 自宅療養 登校可能 登校可能

発症後
３日目に
解熱／軽快

発症後
４日目に
解熱／軽快

発症後
５日目に
解熱／軽快

例
感染症
の種類

インフルエンザ・新型コロナウィルス感染症の出席停止期間表

　０日目とはなりません。

発症後
１日目に
解熱／軽快

発症後
２日目に
解熱／軽快

発症後５日間は出席停止（自宅療養） 解熱・軽快していない場合は延長

※　解熱した日・軽快した日とは…１日を通して解熱・軽快した最初の日を０日目と数えます。日中に解熱・軽快した日は

※　必ずしも受診した医師の指示通りに回復するとは限りませんので，この表を参考に流行の防止に御協力ください。

解熱０日目 ２日目

軽快０日目 １日目

解熱０日目 ２日目

解熱０日目 ２日目

解熱０日目 ２日目

解熱０日目 ２日目

軽快０日目 １日目

軽快０日目 １日目

軽快０日目 １日目

軽快０日目 １日目


