
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２024.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１２ 

 

3 月 3 日は耳の日＆ひなまつりです。 

耳は音を聞いたり、 

体のバランスを感じ取る器官です。 

子どもは大人よりも体が小さいため、 

中耳炎になりやすかったり、耳掃除が 

大変だったりします。 

 

中耳炎→鼻水をほっとかない。 

    鼻水吸引器などで吸ってあげま 

しょう。 

耳掃除→お風呂上りなどに耳の入り口を 

    めん棒でぬぐうだけでもＯＫ。 

耳掃除が難しい時は耳鼻咽喉科で 

相談しましょう(^^)/ 

乳児ひろば 

親子交流ひろば「めばえ」   

（月～金）9:00～16:00 

 

幼児ひろば 

※利用はすべて予約制です。対象は原則、 

未就学児とその保護者です。 
※当施設をご利用される方は、親子交流ひろば 

「めばえ」で受付をしてください。 

【ＬＩＮＥ予約について】 

 
 

☆LINE 予約の際は、ご自身の家族のみご予約ください。 
 

☆LINE 予約・キャンセルともに前日(23:50)までと 

なります。当日は電話で予約をお願いします。 
 

☆ランチルーム、ほっとルーム、母子健康手帳交付に 

ついては、親子交流ひろばを利用される場合は、 

別途予約が必要です。 
 

☆めばえ、ふれあいたいむ等、複数回の予約が可能と 

なりました。たくさん遊びに来てください。 

ご不明な点はスタッフにお問い合わせください。 
 

☆はじめて予約される方は、必ず LINE予約画面の 

『はじめての方へ』をご覧ください。 

 

出水市公式 LINE 

予約はこちらから ⇨ 

〘開所時間〙 

８：３０～１７：１５ 

月～金（祝日・年末年始は除く） 

 TEL 0996－82－1846  

〒８９９－０４０１  

鹿児島県出水市高尾野町大久保３８１６－２９   

にじいろMAP  母子モ 

えくぼ days ひなまつりで作ります＊ 



３月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  
 

 
 

 

 

 

 

１ 
 

えくぼ days③④ 
ひなまつり
（am/pm） 

4 ５ 
ふれあいたーいむミニ 

 

（am/pm） 

６ 
 

おおきくなったかな 

７ 
 

ふれあいたーいむ 

双子ちゃん交流会 

８ 
 

１１ 
 

はじめての人 

集まれ～ 

１２ 
ふれあいたーいむミニ 

妊娠子育て相談会 

1３ 
 

おおきくなったかな 

1４ 
 

ふれあいたーいむ 

１５ 

お誕生会 

１８ 
 

 

１９ 
 

ふれあいたーいむミニ 

2０ 
春分の日 

2１ 
 

ふれあいたーいむ 

（am/pm） 

2２ 
えくぼ遠足 

東光山公園 

（pm）ぴあくらす 

      おふろ入れ 

２５ 
はじめての人 

集まれ～ 

２６ 
 

ふれあいたーいむミニ 

妊娠子育て相談会 

２７ 
（新規の方） 

おおきくなったかな 

２８ 
ふれあいたーいむ 

２９ 

イベント・講座 日にち 時間 

おおきくなったかな 3・10 日（水） 9：00～11：00 13：30～ 15：00 

おおきくなったかな 

（新規の方優先） 
17 日（水） 9：00～11：00 13：30～ 15：00 

はじめての人 集まれ～ 8・22 日（月） 10：30～11：00 

ふれあいたーいむ 
4・11・25 日（木） 11：00～11：30 

25 日（木） 15：00～15：30 

ふれあいたーいむ（ミニ） 
2・9・23・30 日（火） 10：30～10：45 

9 日（火） 15：00～15：15 

えくぼ「公園であそぼう」 

クレインパーク 
1２日（金） 10：30～11：30 

えくぼ days 

「こいのぼりを作ろう」 

16(火)・18(木)・19(金) 

 
９：00～11：30 

16 日（火） 14：00～15：30 

お誕生会 24 日（水） 
10：０0～11:00 

順次手形とフォト撮影。 

妊娠子育て相談会 12・26(金) 14：00 から 1 時間程度 

2 ヶ月児相談 15(月)・30(火) 13：30～15：30 

おおきくなったかな 
3 月 6・13・27 日(水) 
9:00～11:00 13:30～15:00 
＊27 日(水)は、新規の方優先 
＊母子健康手帳とおむつをご持参ください。 

子育て相談 

(月～金）8:30～17:00 
保健師・助産師・保育士が行います。

電話による相談も行っています。 

ふれあいたーいむ 
絵本やシアター、歌・ふれあい遊び等 
ミニ３月５・12・19・26 日（火) 

   10:30～10:45 
＊５日(火)のみ  15:00～15:15 
3 月 7・14・21・28 日(木)  11:00～11:30 

＊21 日(木)のみ  15:00～15:30 
＊なかよしルーム 

えくぼ days『ひなまつり』 
日時  

２月 28 日(水) ２９日(木) 3 月 1(金) 

    ＊希望日を予約してください 
受付時間  ９:00～11:30  
       14:00～15:30※１日(金)のみ 
*順次、来室された親子から製作をします。 
*ミニイベント開催  
  10:30～ (1 日の午後は 15:00～） 
 

はじめての人 集まれ～ 
ご利用に関する説明・ネーム作り 
3 月 11 日・25 日(月)10:30～11:00 
＊なかよしルーム 

親子交流イベント『えくぼ』 

ほっとルーム 
マッサージチェアでリラックスできる  
スペースがあります。 
お子さんをスタッフがひろばでお預かり

します。（３０分） 

母子健康手帳交付 
（原則、火・木・金）９:00～17:00 

移動図書館バスがくるよ 
 ３月 14・28 日(木) 
     9:50～10:20 

にじいろエントランス 

 

４月のイベント・講座 （３月１８日から LINE 予約を受け付けます。） 

妊娠子育て相談会 
3 月 12 日(火) 26 日(火) 

14 時～1 時間程度 

母子健康手帳 子育てガイド(妊娠期)

をご持参ください。 

 

えくぼ『1 年間ありがとう遠足』 

場所 東光山公園 現地集合現地解散 

日時 ３月２２日(金) 

10：30～11：30(受付 10:15～) 

＊持ってくるもの 帽子、飲み物、着替え 

お子さんのおでかけグッズ、敷物、 

ベビーカー(必要な方) 

＊おやつもあります。 

＊雨天時 きらめきドーム(靴) 

 

 

ぴあくらす 

～あかちゃんをお風呂にいれよう～ 
3 月 22 日(金)14 時～16 時 

母子健康手帳をご持参ください。 

＊ランチルーム 

お誕生会 
各月の誕生日を迎えるお友達を 
みんなでお祝いします。 
手形スタンプ＆バースデーカード作り 
かんむり作り・バースデーフォト等 
3 月 15 日(金)10：30～11:30 

       (受付 10:00～) 

＊順次手形とフォト撮影行います。 
＊なかよしルーム、ランチルーム 

双子ちゃん交流会 

7 日(木)14 時半～16 時 

＊ランチルーム 


