
　　出水市の子育て支援サービス

　妊娠期から就学前までの子育て家庭を対象に、子育て支援情報やイベント情報、出水市内の施設

や病院等のマップなどが簡単に検索でき、予防接種のスケジュール管理や子どもの成長記録が楽しめる

市の公式アプリを運用しています。

【利用対象者】

市内在住の妊婦の方及び就学前の子どもの保護者

【機能内容】

１   子育て支援等の情報を簡単に確認できる。

　　各種健診や予防接種の情報、相談窓口の案内、保育所や児童クラブの一覧、市独自の子育て

　サービスや親子交流サークル、子育てサロンなどの情報を検索できます。

２   施設のマップを簡単に確認できる。

　　保育所や幼稚園、病院等の公共施設のマップ、施設情報が検索できます。

３   子育てイベント等の日程が確認できる。

　　出水市が実施する子育て関連のイベントが検索できます。

４   成長日記が作れる。

　　子どもの体重や身長、写真、コメントを登録することで、日々の成長のグラフ管理や日記が携帯

　で楽しめます。

妊娠中から出産後の育児を体験する教室を保健センター（健康増進課）で実施しています。

≪主な内容≫

　・パパの妊婦体験

　・パパ・ママになる前に知ってほしいことに関する講話

　・沐浴体験

　・離乳食の作り方

　・その他参加者同士の情報交換　　等

２　出水市妊娠・子育て応援ブック

　子育てに関する情報や行政サービス（子どもが生まれる前から小

学校までの、各種支援サービスや相談窓口、公園マップ等）につい

てまとめた冊子です。

　主に健康増進課で配布していますが、市HPで電子書籍版も公開

しています。

３　Peel　Class（パパママ教室）

１　出水市子育て応援アプリ「母子モ」

別紙(未就学児世帯用「問25」関係)
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産後のママと赤ちゃんのサポートを目的に、産後ケアの利用料金の一部助成を行っています。

【対象者】

　出水市に住所がある産後１年未満の方で、

「ご家族などから十分な支援が受けられない方」や「産後に心身の不調や不安がある方」など

【利用形態】

　・助産院等への宿泊または日帰り（デイサービス）

　・自宅等への訪問

【サービスの提供施設】

　出水市と委託契約を締結した医療機関・助産院等

　ファミリーサポートセンターは、子育ての援助を受けたい方（おねがい会員）と、援助を行いたい方

（まかせて会員）の会員組織です。

◆例えば、こんなとき利用できます。

　★急な用事で　　　　保育所に送って行けない、迎えに行けない。

　★行事があって 上の子の参観日・親子遠足のとき下の子の世話をしてほしい。

　★求職活動中 ハローワークに行きたい、資格取得の講習会に行きたい。

　★歯が痛い 歯科医院に行っている間、この子の世話をしてほしい。

　★リフレッシュ コンサート、美容室に行きたいけど・・・

◆センターの開所日時
土日、祝日及び年末年始を除く午前８時３０分から午後５時まで

◆料金

７００円 ３５０円

４　産後ケア

５　保育所や幼稚園の園庭等の開放

６００円 ３００円

上記以外

月曜日～金曜日

（祝日及び年末年始を除く）

7：00～19：00

区　　分

６　ファミリーサポートセンター

１時間まで
１時間を超える

３０分ごと

　地域と連携し、幼稚園等の施設の開放、保護者同士の交流、子育てについての情報提供や指導・

助言等の子育て支援に係る取り組みを推進しています。
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