
 出産予定の方 

手帳の次の内容を確認します。 

※郵送の場合は該当のページをコピーして 

同封してください。 

※手帳のデザイン・ページは変わる場合があります。 



 

 

➀出産される方の氏名・生年月日 



 

②出産予定日（分娩予定日） 

 



 ③妊娠中の経過 

検査の内容部分は隠して

いただいて構いません。 

診察の状況、妊娠の週数、担当の医師の記載内容を確認します。 

 


