
 

 

 

 

 

 

 

 
 

今より少しだけ頑張る  校長 別枝昌仁 
  
勉強は好きではないけれど、スポーツは好きだという人は多いと思います。その理由の一つとして考え

られるのは、スポーツではできることが増える喜びを感じやすいことです。スポーツに打ち込む人は、最

初はうまくプレーできなくても、できるようになるかが最初から分かっているわけではないけれども、ひ

たすら努力を続けます。そして、何度も挑戦を繰り返す中で、コツをつかみ、思いどおりのプレーができ

るようになる瞬間を経験するのです。 

何かを習得していく過程に焦点を当てれば、他の分野でも喜びを味わうことができると思います。それ

は、好きでないという人が多い勉強にも当てはまります。勉強に取り組んでいる時も、スポーツと同様に、

進歩と成長を感じられる場面が存在します。難しい内容の復習や、一度解けなかった問題への再チャレン

ジを繰り返す中で、知識が少しずつ増え、正解に近付く手応えを感じることができます。２学期半ばを過

ぎると、３年生の中に学力を劇的に高める生徒が現れることがよくあります。部活動などに注いできたエ

ネルギーを勉強に注いでいる生徒に多いようです。できることが増えていることに着目して、日々の成長

の喜びを味わっている彼らの姿は、スポーツに取り組む人々の姿とよく似ています。 

ただ、努力してもなかなか成果が上がらない時期があることも事実です。これは、プラトー現象と呼ば

れ、スポーツでも勉強でも起こるとされています。プラトー状態にある時は、自分の成長が停滞したよう

に感じることもあり、苦しい時期となりますが、その克服方法も存在します。それは、自分の可能性を根

拠なく信じて、「少し大変だ」、「少し難しいな」と思うことに挑戦すること、そして、結果に一喜一憂せ

ず、やるべきことに集中し続けることです。 

先日の体育大会では、熱い日差しを受けながらテントの前で一生懸命声を出し、閉会式での校歌斉唱で

も大きな声で引っ張ってくれた応援団の皆さんや、体育大会への思いを仲間に熱く語るリーダー達、勝負

が決まっても最後まで精一杯走りきる選手や、学級で力を合わせて競技する生徒たちの姿など、感動の場

面がいくつもありました。生徒たちは、体育大会の練習の時から本気で取り組んでいました。特に応援団

や学年ごとの種目では、なかなか心が揃わなかったり、練習が順調でなかったりして、集団としての成長

が止まっているように感じる、プラトー状態に似た時期があったものと思います。しかし、当日は、練習

での苦労を感じさせない団結力と成長した姿を見せてくれました。体育大会を通じて喜びを味わい、自己

の限界を突破して、自信をつけた生徒も多いことでしょう。 

２学期のキーワードは「今より少しだけ頑張る」です。令和５年度も半分が経過しました。様々な分野

において、毎日の「今より少しだけ」の頑張りを積み重ね、できることが増えていく過程を楽しみながら、

たくさんの「限界突破」を実現してほしいと願っています。 
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第 77回体育大会  大会スローガン：「NEXT STAGE」～限界突破 心に刻め 感動の瞬間を～ 

 ９月10日（日）、短縮プログラムにはなりましたが、爽やかな秋空のもと、第77回体育大会が盛大に開催されました。 

当日は、出水市長椎木伸一様をはじめ、教育委員会や多くの 

御来賓の方々、地域や保護者の方々が見守る中、赤団・白団・ 

青団に分かれた生徒達が一生懸命な姿を見せてくれました。 

夏休みから準備に取りかかった各団の応援リーダーを中心に、 

全校生徒一丸となって大会を盛り上げている姿は、多くの方  々

に感動を与えたことと思います。御声援、御協力ありがとうご 

ざいました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 の 行 事 予 定 

日 曜 校 内 行 事 等 日 曜 校 内 行 事 等 

1 日 【あいさつの日】【家庭学習充実の日】 16 月  

2 月 
PTA笑顔いっぱいあいさつ運動（３年） 
生徒会立会演説会・選挙 

17 火  

18 水 実力テスト(３年)  新人大会 

3 火  19 木 実力テスト(３年)  新人大会  【食育の日】 

4 水  20 金 担任・副担読み聞かせ  がん教育(３年) 

5 木 学校保健安全委員会Ⅱ 21 土 【青少年育成の日】【市民読書の日】 

6 金 学年集会 第２回学校運営協議会  観劇教室  22 日 【家庭の日】 

7 土  23 月 職員会議 【子どもといっしょに読書の日】 

8 日  24 火 生徒会専門委員会 

9 月 【●】スポーツの日 25 水 英検 IBA 

10 火  26 木  

11 水  27 金 生徒集会 

12 木  28 土  

13 金 全校集会 29 日 出水小学校運動会 

14 土 国体観戦（ブルーチップスタジアム） 30 月 ３年 PTA 

15 日 【家庭学習充実の日】【家庭の日】 31 火  

 

屋根付き広場落成式、定期演奏会(吹奏楽、合唱) 

９月 16日（土）に屋根付き広場、通称「ウイング

ドーム」の落成式があり、出水中学校吹奏楽部が米ノ

津中学校と出水商業高校とコラボして演奏しました。

９月 18日（月）には吹奏楽部の定期演奏会、９月 30

（土）には合唱部の定期演奏会 

があり、音楽の素晴らしさを感 

じる秋のひとときを楽しむこと 

ができました。 

全国学力・学習状況調査結果公表 ※ 表の数値は正答率(％) [出題数 国：15 問，数：15 問，英：17 問] 
 

４月に実施した標記の調査結果が公表されました。 
 この調査は全国の公立小・中学校の小６、中３を対象に行われるもの
で、今年度は、国語、数学に加えて英語が実施されました。平均正答率
は左の表にお示ししているとおり、いずれの教科も県平均を上回りまし
た。また、国語では全国平均を上回りました。本校では、昨年度から指
導法改善を図り、調査実施後にも自校採点を行い、職員研修等で分析・
対策を行うなど、学力向上のために精一杯努力しているところです。 

 

学習状況調査 質問紙から抜粋  ※（  ）は全国平均 ※ 全部で 72問ある内の一部 

質問項目 当てはまる 
どちらかと言えば 
当てはまる 

どちらかと言えば 
当てはまらない 当てはまらない 

自分にはよいところがあると思いますか 35.9 (37.2) 48.4 (42.8) 12.4 (14.3) 3.3 (5.6) 

将来の夢や目標を持っていますか 37.3 (39.4) 32.7 (26.9) 21.6 (19.8) 7.8 (13.2) 

いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか 87.6 (80.3) 9.8 (15.2) 1.3 (2.8) 0.0 (1.1) 

困りごとや不安がある時に、大人にいつでも相談できますか 31.4 (31.2) 42.5 (35.2) 20.9 (22.1) 3.9 (10.7) 

学校に行くのは楽しいですか 51.6 (43.3) 39.2 (38.5) 3.9 (12.1) 2.0 (5.4) 

家で自分で計画を立てて勉強をしていますか 26.8 (15.3) 41.8 (39.7) 28.8 (31.9) 2.6 (12.9) 

地域や社会をよくするために何かしてみたいと思いますか 22.9 (19.6) 52.9 (44.3) 16.3 (24.8) 7.8 (11.1) 
 

 上記の項目については、肯定的な回答が全国平均と比べて高い傾向にありますが、自信をもって「当てはまる」と

回答できていない項目もあります。また、「いじめ」については「当てはまる」を 100%にしていく必要があります。

どの項目でも言えることですが、「どちらかと言えば当てはまらない」「当てはまらない」と回答している生徒につい

ては個別での対応も必要になります。そのため、学校では、「％」ではなく、「人数」でも把握しています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

環境整備への御協力ありがとうございました 

体育大会に際しては、８月 27日（日）の PTA美化作業

（２年）をはじめ、９月９日（土）の環境部の方々による駐

車場設営等の御協力をいただきました。当日は、指導部が見

回りをしてくださり、また、厚生部の旗振りによって各御家

庭にも作成いただいたお手玉が大会を盛り上げました。おか

げさまで所期の目的を達成することができました。改めて、

皆様の御協力に対して御礼申し上げます。 

 

 全国 鹿児島県 本校 

国語 69.8 70 70 

数学 51.0 48 50 

英語 45.6 42 44 

 


