
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みの過ごし方について 
校長 橋野 正毅  

 

児童生徒の皆さんが待ち望んだ夏休みがとうとう始まりました。今年は 42 日間という

長い期間になりますが，児童生徒の全員が９月１日に元気に登校することを楽しみにして

います。１学期終業式で児童生徒に以下の話をしました。保護者・地域の皆さんと共有

し，同じスタンスで話すことができればと思いますので，御協力をお願いします。 

１ 「規則正しい生活をする。」 

  ・ 夜寝る時間，朝起きる時間を決めるなど，一日の過ごし方の計画を立てて，規則正

しい生活をする。 

  ・ 学校に行かない分，テレビやゲーム，インターネットをする時間を増やすのではな

く，テレビやゲームをする時間を決めてしっかり守る。 

 ２ 「体と心の健康と安全に気を付ける。」 

  ・ 夏休みには家の中で過ごすだけではなく、外で元気に過ごす時間を作る。ただし、

熱中症には注意し，予防のために外に出るときは必ず帽子をかぶる，長い時間外に出

ない，小まめに水分をとるなどに注意する。 

  ・ ずっと家の中にいることも心の健康にはよくありません。外に出て友達と遊んだ

り、悩み事があったら、友達や保護者、学校の先生，SNS 相談窓口に相談する。学校

には８月 11 日から 17 日を除いて、平日は誰か先生がいます。何かあったら連絡し

てください。 

 ３ 「夏休みの課題と、何か自分の目標を作って何かに挑戦する。」 

  ・ 計画的に夏休みの課題をするのと同時に、何でもいいので、何か１つ目標を作って、

普段取り組めないことに挑戦する。受検勉強でも自由研究でも何か一つ頑張る。 

 

学校便り８・９月号 

鶴荘の風 
向学：かしこく 
 

克己：たくましく 
 

友愛：やさしく 

 

水難事故について 

夏休みに入り 1日目の 7月 21日に、各地で水難事故が相次ぎました。福岡県では川遊び

をしていた小学校６年生の女子児童３人が溺れて死亡しました。通報があり、消防などが

捜索にあたり、約 30分後に水深３ｍほどの川底から３人が見つかり、搬送されましたが、

その後、死亡が確認されました。また、三重県では同じ 21日に中学３年生の男児生徒が海

を遊泳中におぼれました。その後、海中に沈んでいるのが見つかり、搬送先の病院で死亡が

確認されました。本当に残念な事故で、関係者は悔やんでも悔やみきれないと思います。 

そこで、地域・家庭においても、海や川のレジャー・キャンプ等には必ず大人が同伴して

ください。また、出水市内の全ての海・川は遊泳禁止となっています。保護者と同伴であっ

ても同様です。昨年は７～８月で 459件の水難事故が発生し、228人の死者・行方不明者が

出ています。自分だけは大丈夫という気持ちを無くし、命を守る行動をお願いします。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

職場見学 

 
 

 
７月４日(火)７年生が出水市の事業所

を見学して回りました。普段は見ること
がない事業所の裏側を見学させてもらっ
たり、説明をしてもらったりしました。分
からないところを積極的に質問したりす
る姿も多くみられました。キャリア教育
として今後も職場体験などを経験して
「働くこと」について深く学習を進めて
いく予定です。 

 

 

 

 

 

 

1日(金) 始業式 

    9年第 2回実力テスト（～4日） 

9日(土) 土曜授業 

13日(水) 運動会予行 

17日(日) 運動会 

18日(月) 敬老の日 

19日(火) 運動会振替休日 

27日(水) 中学校 2校集合学習（大川内中） 

28日(木) 地区中体連駅伝大会  

1日(火) 出校日  

11日(金) 山の日 

     11 日(金)～17 日(木) 

      リフレッシュウィーク 

     13 日（日）～15 日 

      学校閉庁期間 

 21日(月) 出校日 

22日～25日 ８年生釧路研修  

27日(日)ＰＴＡ奉仕作業(予備日 9月 3日)  

 

租税教室    

こ

れ

１

億

円 

着衣水泳 ＰＴＡ参加ありがとう！ 

 トライア

ルの惣菜コ

ーナーの裏

側見学！！ 

 ７月５日５校時に５・６年生、６校時に

９年生向けに租税教室が実施されまし

た。前期生にはダミーの１億円を持って

もらいました。税金の種類や、税金の使い

方等を市の税務課の方と学習しました。 

 

７月 18 日

(火)前期生

に着衣水泳

が実施され

ました。ビニ

ル袋やペッ

トボトル、服 

の中に空気を入れて浮く方法など発達の

段階に応じて身の回りのものを使って水

面に浮く訓練をしました。夏休みに入り早

速水の事故について報道を見聞きしてい

ると思います。出水市は遊泳可能な河川・

海はありませんので泳がない！また海水

浴場にはライフジャケットを忘れない！ 

 

 ７月７日

(金)は各種

ＰＴＡがあ

りました。 

１年生は家

庭教育学級 

の「おおけやき」を親子で楽しんでいまし

た。各学級での授業参観を実施するととも

に、９年生は進路学習として４つの高校か

ら学校説明を受けていました。午後に予定

されていた人権同和教育推進講話はリモ

ートとなってしまいましたが、命について

深く学ぶことができました。保護者の皆さ

んありがとうございました。 


