
令和６年度 出水市

けんしん ガイド

特定健診
国民健康保険

長寿健診
後期高齢者医療

がん検診等
20歳以上女性・40歳以上男性

保存版

お問合せ先

●特定健診・長寿健診について

出水市 市民生活課
☎0996-63-4041

●がん検診等について

出水市 健康増進課
☎0996-63‐2148
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次の方へ受診票を送付します

いっど！けんしん

特定健診・長寿健診・がん検診等（集団けんしん）

☑ 出水市国民健康保険加入者で40～74歳の方
☑ 後期高齢者医療保険加入者で生活習慣病通院中でない方
☑ 社会保険等の加入者または被扶養者、後期高齢者医療制度加入者で

・ ４０～４４歳の方
・ ４５歳以上で、過去５年間に本市のがん検診等を受けたことがある方
・ 前年度本市へ転入された方

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診

☑ ２０～７４歳の女性
☑ ７５歳以上の女性で、

過去５年間に本市の子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診を受けたことがある方

※上記☑以外の方で受診希望の方は、下記のお問合せ先までご連絡ください。

※特定健診、長寿健診、がん検診等を職場や病院などで受診される方は、下記のお問合
せ先または入力フォームから、受診しない理由等のご連絡をお願いします。
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受診しない理由入力フォーム



けんしんの年間予定

年齢の基準日 ：令和７年４月１日

市内歯科医院検診 期間 ６月～９月

41・51・
61～66・
71歳

●歯周病検診５
月
に
届
く

集団けんしん 期間 ７月～ ９月

６
月
中
に
届
く

40歳以上

選べる

●特定・長寿健診(国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者)

(50歳以上男性)

大腸がん郵送検診

期間 12月～１月

月
に
届
く

１１ 集団けんしんで特定・長寿健診を受診されなかった国民健康保険加入者 40～74歳

後期高齢者医療制度加入者

医療機関健診 期間 11月～１月
●特定・長寿健診
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郵送検診 期間 12月～ １月

１２
月
に
届
く

●大腸がん郵送検診

41・46・51・56・61・66・71歳を除く

受診希望の方【要申込】

集団けんしんで大腸がん検診を受診されなかった

41・46・51・56・61・66・71歳

(予約・集団)

出水総合医療センター
４
月
末
に
届
く

病院検診 期間 ５月～ ３月

選べる

20歳以上

女性

●子宮頸がん ●乳がん ●骨粗しょう症

予約検診 期間 ６月～ ８月

集団検診 期間 11月～12月

けんしん日時は受診票の発送をもってお知らせします。

受診票の発送日は受診日や内容によって異なります。

受 診 票
送付時期

対象者

●肺がん ●胃がん ●前立腺がん

●大腸がん ●肝炎ウィルス ●腹部エコー



3

☆子宮頸がん 20歳以上 細胞診 集 予 医 700円 （節目無料）

☆乳がん
(マンモグラフィ)

40歳以上

マンモグラフィ検査

40～49歳：2方向
50歳以上 ：1方向
(医療機関検診２方向)

40~49歳集 予 医 1400円

50歳以上 集 予 1000円

医 1400円

乳がん
（エコー）

30～59歳
(40歳以上は
マンモグラフィ必須)

超音波検査 集 予 医 1700円

☆骨粗しょう症
41,46,51,56,
61,66,71歳

超音波法
対象者 400円
（対象者以外 約1000円）

歯周病検診
41,51,

61～66,71歳

歯周病、むし歯、
口腔内検査、
口腔機能検査（61歳以上のみ)

医 無料

◎各種けんしん項目は、年度内（令和6年4月1日~令和７年3月31日）1人1回の受診となります。
◎介助が必要な方は、事前に健康増進課 ☎63‐2148 にお問い合せください。

集

項目 対象 内容 料金

特定健診
40～74歳

国民健康
保険加入者

メタボリックシンドロームに着目
し、心臓病や脳卒中、腎臓
病の引き金となる糖尿病、脂
質異常症、高血圧症などの
発症や重症化を未然に防ぐた
めの健診です。

血圧、検尿、心電図、
身体計測、血液検査

40～69歳 1000円 1500円
70～74歳 500円 700円

長寿健診
75歳以上

後期高齢者医療
制度加入者

集 医 無料

☆肺がん

40歳以上

胸部Ｘ線
喀痰細胞診(該当者)

100円
600円 （節目無料）

☆胃がん 胃X線（バリウム）検査 集 900円 （節目無料）

☆大腸がん 便潜血反応検査 集 郵 400円 （節目無料）

腹部エコー
肝臓・胆のう・腎臓・
すい臓・ひ臓の超音波検査

集 1700円 （節目無料）

前立腺がん 50歳以上 血液検査（PSA) 集 800円 （節目無料）

肝炎ウイルス 40歳以上
未検査の方

血液検査（HBV、HCV） 集 無料

料 金 表

集 集団けんしん 医 医療機関けんしん 予 予約検診 郵 郵送検診 ☆料金免除あり(P4をご覧ください）

い
っ
ど

け
ん
し
ん

(

一
度
に
受
け
ら
れ
る)

集

集 医

(

節
目
無
料)

女
性
検
診

（女性検診の節目年齢 21,26,31,36,41,46,51,56,61,66,71歳）

年齢の基準日 ：令和７年４月１日

X 線

喀 痰

（節目年齢 41,46,51,56,61,66,71歳）
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出水市健康増進計画（第3次）

詳しくは受診票の発送をもってご案内します。

予 約 方 法

対象者
○生活保護世帯の方
●市民税非課税世帯の方（世帯全員が非課税であること）

証明書

○福祉課が発行する生活保護受給証明書（令和６年４月１日以降発行）①

●税務課が発行する最新年度非課税世帯証明書（発行料 200円）②
●最新年度介護保険納入通知書兼特別徴収開始（停止）通知書 ➂
①、②、③のいずれかを提示

下記対象者の方は、けんしん項目(P3☆)が料金免除になります。
けんしん受診時に各証明書の提示がない場合は、料金免除にはなりません。

集団けんしん会場 ご都合の良い会場・日程に変更できます。（連絡不要）

出水保健センター
高尾野市民交流センター

（高尾野支所）
野田農村環境改善センター

江内体育館 大川内トレーニングセンター 米ノ津農村環境改善センター

出水市けんしんガイド

※駐車台数や駐車できる場所に制限があります。各けんしん案内をご確認ください。

年
１
回
の
が
ん
検
診
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

がんの敵はがん検診

見つかれば即受診 !

☆料金免除

集団けんしん

医療機関けんしん

予約検診

大腸がん郵送検診

予約不要

※節目年齢の方（P3）には、予約がなくてもお届けします。

予約方法

希望の医療機関に電話

インターネットまたは電話

インターネットまたは電話

受診に必要なもの

が
ん
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
静
か
に

し
の
び
寄
って
き
ま
す
。

定
期
的
な
が
ん
検
診
が
気
付
く
こ
と
の

で
き
る
有
効
な
手
段
で
す
。


