研　　修　　計　　画　　表
①　活動内容はできるだけ具体的に記入してください。荒天時のプログラムも必ず記入してください。
②　活動名の後に（依頼）か（自主）を記入してください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③　「宿泊施設」欄は、該当する施設を○で囲んでください。テント泊の場合は（　）に張数も記入してください。
	標準生活時間
	夏（4～10月）：起床(6:30) 朝のつどい(7:00～) 清掃(7:15～) 朝食(7:45～8:45) 昼食(12:00～13:00) 夕べのつどい(17:00～) 夕食(17:30～18:30) 就寝消灯(22:00)

	
	冬（11～3月）：起床(6:50) 朝のつどい(7:20～) 清掃(7:35～) 朝食(8:05～9:00) 昼食(12:00～13:00) 夕べのつどい(17:00～) 夕食(17:30～18:30) 就寝消灯(22:00)

	日付等
	活　　　　　動　　　　　内　　　　　容
	宿泊施設

	
	 7      8      9      10      11      12      13      14      15      16      17      18      19      20     21     22  
	

	　月　　　日
	晴天時
	
	
	
	
	
	
	本館
ﾃﾝﾄ（　　）
兵児の館

	
	荒天時
	
	
	
	
	
	
	本館
ﾃﾝﾄ（　　）
兵児の館

	　月　　　日
	晴天時
	
	
	
	
	
	
	本館
ﾃﾝﾄ（　　）
兵児の館

	
	荒天時
	
	
	
	
	
	
	本館
ﾃﾝﾄ（　　）
兵児の館

	　月　　　日
	晴天時
	
	
	
	
	
	
	本館
ﾃﾝﾄ（　　）
兵児の館

	
	荒天時
	
	
	
	
	
	
	本館
ﾃﾝﾄ（　　）
兵児の館


団体名：








