
第４１回出水地区学校保健研究協議会（出水市学校保健研究大会）

歯と口から始まる健康な生活づくり
～めざせ 「上場っ子全員 むし歯ゼロ!!」～

出水市立上場小学校ＰＴＡ



令和3年度
２月現在

１年 ２年 ３年 ４年５年６年 計

児童数 1 1 ２ ３ ２ ３ 1２人

特認生 （1）（1）（1）（1）（1）（1）（６人）

学級数 1 1 1 3クラス
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上場小学校ＰＴＡ

子供について語り，学び合うＰＴＡ

学校と家庭･地域社会が一体となり，体験活動の充実
を図ることで，子供の幸福な成長発達と福祉を増進す
るとともに，会員相互の資質の向上を図る。

活動テーマ

運営方針



正会員 1６戸
（Ｐ…10戸 Ｔ…6）

準会員 55戸
（上場地域の方々）

この会は，正会員と準会員からなる。正会員は上場小に児童を通わせる父母と
上場小職員とする。準会員は，前記以外の校区内の人とする。

上場小ＰＴＡ会員



・登校指導 ・危険個所点検 ・学校保健委員会
・運動会，持久走大会の役員(会場準備，交通整理，伴走) 等

ＰＴＡの主な安全・保健活動



学校保健委員会
◆ 感染症対策
◆ インターネットとの付き合い方
◆ ＡＥＤ講習会
◆ 「心の教育の日」講話

◆ 親子ふれあい健康教室 等



歯と口から始まる健康な生活づくり

１ 実態
２ 取組の工夫
３ 学校と家庭との連携



4人

5人

3人

１ 実態



○ 生涯，歯と口の健康を守るために，望ましい食生活や丁
寧な歯磨きが大切であることを理解する。

○ むし歯の早期発見と早期治療が大切な理由を理解する。

親子ふれあい健康教室
テーマ

「健康な歯の大切さ」
～むし歯にならないために・むし歯治療の大切さ～」
ねらい

２ 取組の工夫



親子ふれあい健康教室～学校歯科医師による講義～

歯と口の健康を守るためにどうすればよいか

・口の異状にはどのようなものがあるか。
・むし歯を放置すればどのようになるか。

（全身への影響など）
・早期発見と早期治療の重要性



親子ふれあい健康教室

正しいブラッシングについて（実技）

・ ブラッシングの方法に
ついての指導

・ ブラッシング実施

・ プラークチェッカー
を使用した磨き残しの
確認，指導

・ 指導を生かしたブ
ラッシング実施

・ 指導とまとめ
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３ 家庭と学校との連携

○日常の取組
・歯磨きカレンダー
・生活リズムチェック

○啓発活動
・学校だより
・学校ホームページ
・保健だより
・校内掲示板







学校だよりでの啓発（抜粋）
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校内掲示による啓発



「私の大切な歯」…子供たちの感想より…

○むし歯がなくて良かったです。これからも歯みが
きを続けようと思います。

○むし歯がなかったから，良かったです。これから
も，朝・昼・夜，しっかりと歯みがきをしていきた
いです。

○私は，今，歯みがきを３分間しているけれど，む
し歯があった気がします。だから，これからはもっ
と歯みがきをていねいにしたり，コーラやチョコな
どもあまり食べないようにしたりして，歯を守って
いきたいです。そして，歯をきれいにしたいです。
次，歯医者に行くときは歯を抜くので，とても心配
です。でも，がんばりたいです。



「私の大切な歯」…子供たちの感想より…

○私はプラークがたまりやすいので，しっかりとした
歯みがきを１日３回，３分間を守って，もっと歯を
守っていきたいです。

○むし歯があるかないか心配して，ドキドキしました。
むし歯がないように，これからも歯みがきをしたいと
思います。

○歯をぬいていたかったです。むし歯がないようにし
たいです。

○むし歯が何個かあるので，そのむし歯をなくして，
元気な歯にしたいです。

○これからちりょうをして，むし歯をなくしていきた
いと思います。がんばります。



「私の大切な歯」…子供たちの感想より…
○１学期にむし歯があったけど，歯医者さんに行くと
なくなったので，良かったです。

○むし歯があったから，これからは，きちんと歯をみ
がいて，むし歯をなくしたいです。病院に行って，む
し歯をなおしたいです。

○まだちりょうは終わっていませんが，むし歯なしの
上場小にしたいです。

○むし歯がないと思いますが，あったらちりょうした
いと思います。

○１学期もむし歯がありませんでした。今朝も，むし
歯がないかなと心配していました。これからもむし歯
がないといいです。



○ 子供たちの歯みがきに対する意識が高まって
きた。

○ 子供の口と歯の健康について，家庭と学校の
共通認識が高まってきた。

○ 学校と保護者が一緒になって取り組むことが
重要だと認識した。

○ 家庭での「仕上げ磨き」の取組を今後も継続
して進めていきたい。

○ むし歯治療の取組からむし歯にさせない取組
を今後も続けていきたい。

○ これからも，「上場っ子全員むし歯ゼロ!!」
を毎年めざしていきたい。

成果と課題

【家庭での仕上げ磨き】



歯と口から始まる健康な生活づくり
～めざせ 「上場っ子全員 むし歯ゼロ!!」～

出水市立上場小学校ＰＴＡ


