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特集特集 無料休憩所「つむぎ」無料休憩所「つむぎ」

約 400 年前の先人達が見た景色・町並みが残る出水麓武家屋敷群。約 400 年前の先人達が見た景色・町並みが残る出水麓武家屋敷群。
そこは、全国に 126 地区しかない、そこは、全国に 126 地区しかない、
後世に残すべき伝統ある地区である。後世に残すべき伝統ある地区である。

由緒あるこの地で、１人の少女が自宅で無料休憩所を始めた。由緒あるこの地で、１人の少女が自宅で無料休憩所を始めた。

まだ厳しい暑さの残る９月。私は無料休憩所を訪れた。まだ厳しい暑さの残る９月。私は無料休憩所を訪れた。
少女の名前は「つむぎ」。少女の名前は「つむぎ」。
無料休憩所「つむぎ」代表 兼 小学２年生である。無料休憩所「つむぎ」代表 兼 小学２年生である。
少女は自宅である武家屋敷を解放し、少女は自宅である武家屋敷を解放し、
地区内を散策する観光客や地元の方がほっと一息できる場所地区内を散策する観光客や地元の方がほっと一息できる場所
を提供している。を提供している。
営業日は大人の事情ならぬ子供の事情で、土日のみ。営業日は大人の事情ならぬ子供の事情で、土日のみ。
友達からの遊びの誘いは断れないので不定休である。友達からの遊びの誘いは断れないので不定休である。

庭園を見ながら休憩していると、庭園を見ながら休憩していると、
代表がお茶を持ってきてくれた。代表がお茶を持ってきてくれた。
丁寧な接客に、かわいい笑顔。丁寧な接客に、かわいい笑顔。
副代表の弟もニコニコしながらこちらを見ている。副代表の弟もニコニコしながらこちらを見ている。
ここは時間を忘れさせてくれる。ここは時間を忘れさせてくれる。

しかし、なぜ自宅を開放してまで無料休憩所を。しかし、なぜ自宅を開放してまで無料休憩所を。
ご家族に話しをうかがってみると、ご家族に話しをうかがってみると、
そこには出水を想う気持ちがあった。そこには出水を想う気持ちがあった。
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　　少女が代表をしている無料休憩所。少女が代表をしている無料休憩所。
　「子どもに色々な経験をしてほしい」という想いだけ　「子どもに色々な経験をしてほしい」という想いだけ
ではなかった。ではなかった。
　先人たちが守ってきた素晴らしい町並みを、出水の誇　先人たちが守ってきた素晴らしい町並みを、出水の誇
りを、後世に残したいという強い想いがそこにはあった。りを、後世に残したいという強い想いがそこにはあった。
　この場所で、少女は先人の想いをつむいでいる。　この場所で、少女は先人の想いをつむいでいる。

なぜこの場所を選んだのかなぜこの場所を選んだのか

　　住み始めて、地区内に空き家が多いと感じました。住み始めて、地区内に空き家が多いと感じました。
　なにか私たちにできることはないか。　なにか私たちにできることはないか。
　考えた結果、我が家の暮らしや雰囲気を見てもらい、　考えた結果、我が家の暮らしや雰囲気を見てもらい、

「武家屋敷に住む」という魅力をより近くで感じてもら「武家屋敷に住む」という魅力をより近くで感じてもら
えたら、私たちと同じようにこの場所で暮らしたいと思えたら、私たちと同じようにこの場所で暮らしたいと思
う人がいるかもしれないという答えに至り、今の休憩所う人がいるかもしれないという答えに至り、今の休憩所
を始めました。を始めました。

無料休憩所を始めたきっかけは無料休憩所を始めたきっかけは

　　今住んでいる家も元々は空き家でした。しかし、空き今住んでいる家も元々は空き家でした。しかし、空き
家で傷んでいるから壊すのではなく、私たちは武家屋敷家で傷んでいるから壊すのではなく、私たちは武家屋敷
のもつ魅力を生き返らせ、残していく方を選択しました。のもつ魅力を生き返らせ、残していく方を選択しました。

やはり空き家が増えているんですねやはり空き家が増えているんですね

営業　　土日（不定休）　午後１時～同４時営業　　土日（不定休）　午後１時～同４時
場所　　出水市麓町 19-５場所　　出水市麓町 19-５　
駐車場　出水麓武家屋敷群内の無料　駐車場　出水麓武家屋敷群内の無料　
　　　　駐車場をご利用ください。　　　　駐車場をご利用ください。

武家屋敷の魅力は武家屋敷の魅力は

　昔の家なので縁側があり、窓を開けると季節の風が家　昔の家なので縁側があり、窓を開けると季節の風が家
の中を通り抜けます。そして生垣の奥に武家門が見えるの中を通り抜けます。そして生垣の奥に武家門が見える
んです。先人が見ていた同じ景色を、同じ空気を感じるんです。先人が見ていた同じ景色を、同じ空気を感じる
ことができます。ことができます。
　先人を想い、先人の想いを感じる。　先人を想い、先人の想いを感じる。
　これは武家屋敷にしかない魅力だと思います。　これは武家屋敷にしかない魅力だと思います。

　　出水麓という何百年もの歴史が今も受け継がれている出水麓という何百年もの歴史が今も受け継がれている
この場所でしかできない暮らしをしたいという思いかこの場所でしかできない暮らしをしたいという思いか
ら、この場所を選びました。ら、この場所を選びました。
　また、子どもたちが将来、ここを離れたとしても、変　また、子どもたちが将来、ここを離れたとしても、変
わらない景色が残るふるさとの素晴らしさをこの場所なわらない景色が残るふるさとの素晴らしさをこの場所な
ら伝えることができると思ったことも大きな理由です。ら伝えることができると思ったことも大きな理由です。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＩｎｓｔａｇｒａｍ

～つむぎじかん～～つむぎじかん～
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二人三脚二人三脚

　

出
水
市
生
ま
れ
の
宮
路
満
英
さ
ん
。

3
歳
ま
で
出
水
で
過
ご
し
た
。

　
日
本
中
央
競
馬
会
（JRA

）
の
調
教

助
手
を
務
め
る
な
ど
、
馬
と
共
に
歩
ん

で
き
た
人
生
。

　
47
歳
の
時
に
脳
卒
中
で
倒
れ
、
右
半

身
ま
ひ
と
高
次
脳
機
能
障
害
の
後
遺
症

が
残
っ
た
。

　
も
う
馬
に
乗
れ
な
い
。

　
そ
ん
な
失
意
の
中
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続

け
る
満
英
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
や
は
り

馬
だ
っ
た
。
発
症
か
ら
2
年
後
、
リ
ハ

ビ
リ
を
兼
ね
て
馬
に
乗
り
始
め
た
。
落

馬
の
危
険
が
あ
る
と
い
う
裕
美
子
さ
ん

の
反
対
を
押
し
切
り
、
満
英
さ
ん
は
再

び
、
馬
と
共
に
走
り
出
し
た
。

　
パ
ラ
馬
術
に
本
格
参
戦
す
る
と
、
国

際
大
会
で
入
賞
す
る
な
ど
着
実
に
力
を

つ
け
、
16
年
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

初
出
場
を
果
た
す
。
60
歳
を
超
え
て
も

な
お
、
挑
戦
を
続
け
る
満
英
さ
ん
は
、

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
懸
け
た

大
会
で
日
本
選
手
ト
ッ
プ
の
成
績
を
た

た
き
出
し
、
自
身
2
度
目
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
を
決
め
た
。

　　
８
月
26
日
、
馬
事
公
苑
に
裕
美
子
さ

ん
の
声
が
響
い
た
。
裕
美
子
さ
ん
は
、

記
憶
障
害
で
ル
ー
ト
を
覚
え
る
の
が
難

し
い
満
英
さ
ん
に
、
場
外
か
ら
指
示
を

出
す
コ
マ
ン
ダ
ー
の
役
を
担
っ
て
い

る
。

　
満
英
さ
ん
は
、
個
人
2
回
、
団
体
１

回
の
計
３
回
出
場
し
、
個
人
で
７
位
入

賞
を
果
た
し
た
。
代
表
選
手
で
３
回
出

場
し
た
の
は
、
代
表
最
年
長
の
満
英
さ

ん
だ
け
で
あ
る
。

救
っ
て
く
れ
た
の
は

救
っ
て
く
れ
た
の
は

７
位
入
賞

７
位
入
賞

　市は、今回東京パラリンピックに出場した宮路選手に
本市の名声を高めた者で特に功績顕著な方を表彰する

「特別表彰（特別功労）」を授与しました。
　また、記念品として、パラリンピックのだれやめに、
オリジナル焼酎 「馬術師宮路」「馬術師宮路」 を贈呈いたしました。
　満英さん、裕美子さん、感動をありがとう。

　

満
身
創
痍
で
臨
ん
だ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
終
え
て
間
も
な
い
９
月
13

日
。
宮
路
夫
妻
は
出
水
へ
帰
っ
て
来

ら
れ
ま
し
た
。

　
「
と
て
も
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
」　

　
お
２
人
が
揃
っ
て
口
に
し
た
こ
の

言
葉
が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
。
お

揃
い
の
代
表
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
て
、

楽
し
そ
う
に
大
会
の
話
を
さ
れ
る
お

２
人
か
ら
、
苦
楽
を
共
に
し
た
夫
婦

の
固
い
絆
を
感
じ
た
。

　
63
歳
に
な
る
満
英
さ
ん
は
、
す
で

に
先
を
見
据
え
て
い
る
。
次
の
世
界

選
手
権
を
目
指
す
と
い
う
満
英
さ
ん

に
引
退
と
い
う
文
字
は
な
い
。

　
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
、
二
人

三
脚
で
歩
み
を
進
め
て
き
た
か
ら
こ

そ
成
し
遂
げ
ら
れ
た
功
績
。

　
満
英
さ
ん
、
裕
美
子
さ
ん
、
お
疲

れ
様
で
し
た
。

ふ
る
さ
と
出
水
へ

ふ
る
さ
と
出
水
へ

今が踏ん張りどころ
コロナに負けんど！

宮路満英選手宮路満英選手
東京パラリンピック馬術東京パラリンピック馬術

７位入賞７位入賞
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申請期限延長のお知らせ申請期限延長のお知らせ
１）１）新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
２）２）住居確保給付金の再支給・職業訓練受講給付金との併給特例住居確保給付金の再支給・職業訓練受講給付金との併給特例

いずれも申請期限いずれも申請期限　　11 月末11 月末 １・２）１・２）についてについて☎☎安心サポートセンター（63安心サポートセンター（63--4128）4128）
３）３）についてについて☎☎出水市社会福祉協議会（63出水市社会福祉協議会（63-4180）4180）までまで　　

新型コロナウイルス感染症

今が踏ん張りどころ
コロナに負けんど！

市民の皆様の命を守るために、大変長い期間にわたり、市民の皆様の命を守るために、大変長い期間にわたり、

日夜献身的に貢献されている医療従事者の皆さま、日夜献身的に貢献されている医療従事者の皆さま、

感染防止にご協力いただいているすべての関係者の皆さま、感染防止にご協力いただいているすべての関係者の皆さま、

そしてすべての市民の皆さまに感謝申し上げます。そしてすべての市民の皆さまに感謝申し上げます。

若い世代の皆さま（10 ～ 30 代）

ワクチン接種の順番が遅くなり申し訳ありません。
高齢者や医療従事者、基礎疾患をお持ちの方など高齢者や医療従事者、基礎疾患をお持ちの方など
感染した時のリスクが高い方から優先的に接種を進めた結果です。感染した時のリスクが高い方から優先的に接種を進めた結果です。

今、若い世代の方の感染割合が高くなっています。今、若い世代の方の感染割合が高くなっています。
若くても重症化したり、後遺症に悩んだりするケースも見られます。若くても重症化したり、後遺症に悩んだりするケースも見られます。
ワクチン接種を希望される方は、ぜひ早めの接種をお願いします。ワクチン接種を希望される方は、ぜひ早めの接種をお願いします。

インターネット予約インターネット予約
通常の予約に加え、下記受付を準備しています。通常の予約に加え、下記受付を準備しています。

「妊婦さん・配偶者等専用キャンセル待ち受付」
「一般のキャンセル待ち受付」

電話予約電話予約 ０５０－５５３０－８６０６（予約受付専用ダイヤル）（予約受付専用ダイヤル）
【受付　午前９時～午後６時　※土 / 日 / 祝日は受付けていません。】【受付　午前９時～午後６時　※土 / 日 / 祝日は受付けていません。】

市民の皆さま
今がまさに踏ん張りどころです。
ご自身だけでなく、大切な家族 / 友人 / 周りの方々の健康と、ご自身だけでなく、大切な家族 / 友人 / 周りの方々の健康と、

ワクチン接種サイトワクチン接種サイト

命を守る行動 をお願いします。をお願いします。

３）３）緊急小口資金 / 総合支援資金（初回貸付・再貸付）の特例貸付緊急小口資金 / 総合支援資金（初回貸付・再貸付）の特例貸付
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対象の方全員に受診票（ピンク色）を送付しています。（４月末）
また、受診票を紛失された方は、各会場に準備してある受診票で受診できます。

検診種別 対象年齢（基準日 R4.4.1） 自己負担額 節目年齢※ 生活保護世帯
非課税世帯

子宮頸がん 20 歳～ 700 円
無料 無料乳がん

（マンモ）
２方向 40 歳～ 49 歳 1,400 円
１方向 50 歳～ 1,000 円

乳がん（超音波） 30 歳～ 59 歳 1,700 円
骨粗しょう症 41/46/51/56/61/66/71 歳の女性 400 円 400 円 無料

健康増進課
（63-2148）

☎

※節目年齢とは ...21/26/31/36/41/46/51/56/61/66/71 歳の方（基準日 R4.4.1）
※骨粗しょう症検診は、対象年齢以外の方でも受診できます。（860 円 / 人）

（63-2185）

月 火 水 木 金 土 日
　　　 　　　　　　　　　　11/25 26 27 28

29 30 12/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14

高尾野支所
野田環境改善センター
保健センター
大川内農業者トレセン
米ノ津環境改善センター
江内体育館

注）12/7 は午前と午後で分かれています。
　　12/14 は午前の部のみです。

マークは託児デイ

受付時間

午後の部 13：00 ～ 14：30＜検診日程表＞

日程等に変更がある場合は、市 HP 等でお知らせします。

午前の部 8：45 ～ 10：45

～子宮頸がん / 乳がん / 骨粗しょう症検診のお知らせ～

ずっと気になっていた

「がん検診」
そろそろ受けてみませんか？

が乳がんになっています。

％以上が治癒 します。

9　１
日本人女性の

人に　  人
しかし、早期に発見して治療すれば

95

これから結婚・妊娠を控えている若い世代の方にも、罹患リスクがある「がん」。
子宮頸がんや乳がんは早期に発見すれば、治る可能性が高くなります。
しかし、発見が遅れてしまえば、身近な幸せを失うことに繋がるかもしれません。
後で後悔しないために、がん検診を受けることをおすすめします。
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高血圧放置してませんよね？

まさか ...

出水市民の血管を守る！ SEASON １

は重大な病気の原因に

の要因は２つ

は一生治らない？

生活
習慣

食塩のとり過ぎ

運動不足ストレス

肥満

喫煙

遺伝 両親や兄弟姉妹が高血圧の場合、あなたも高血圧になりやすいかも！

を知っていますか？

115/75mmHg
（2019 年改訂日本高血圧学会　高血圧治療ガイドライン）
正常血圧は 120/80mmHg だが、家ではかる血圧はそれより

野菜不足

マイナス５！

家庭での正常血圧

高血圧

高血圧

高血圧

心不全
心筋梗塞

生活習慣の改善でお薬を使わずに血圧が下がる場合もあります。
しかし、高血圧が長く続くより、お薬を使ってでもまずは血圧を下げることが大切。
合併症を予防するためにも、まずは医師に相談しましょう。

お薬による治療中でも、生活習慣の改善でお薬の減量や中止の可能性もあります。
ただし、お薬の減量・中止は医師の指示に従って！
経過観察も大切な治療の 1 つ。

保健センターだより No.177

脳出血
脳梗塞

慢性腎臓病
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お知らせ i ｚｕｍｉ
i ｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

健康増進課
（63-4043）

県赤十字血液センター
（099-257-3141）

生活習慣病と医療費

国民健康保険加入の 40 歳－ 74 歳限定
ぽっこりお腹のあなたへ

ぜひ、 へ

 

その他
35％

生活習慣病
22％

がん
14

％

％
精神・神経系疾患

19％

筋骨格系疾患
10

医療費割合
糖尿病
高血圧症
脂質異常症

人工透析
脳梗塞
心筋梗塞 など

市国民健康保険の昨年度医療費は約 56 億円でした。
その内の 22％（約 12 億円）は生活習慣病関連です。

重症化

生活習慣病患者一人当たり医療費

生活習慣病患者の医療費は
特定健診受診の有無で差が出ています。

【入院費】 【外来費】

受診者 受診者未受診者 未受診者

64,959

105,785
約 1.62 106,237円

倍

円

円
円

93,065

約 1.14倍

倒れてからでは遅いです。

医療費負担が増える前に
持病が悪化する前に

自分の健康状態を知るために
ぜひ年１回の「特定健診」を !!

※医療費の集計範囲：R2.3 ～ R3.2 診療分

健康増進・医療費負担軽減のために
１）生活習慣病重症化を予防するために保健師が保健指導を行っています。
２）ジェネリック医薬品の普及により、昨年度 2,000 万円医療費が削減されました。
３）重複受診・頻回受診・重複服薬・多剤服薬が疑われる方へ看護師が訪問し、お話をお伺いしています。

■ 特定健診 / ジェネリック医薬品 / 重複・頻回受診者訪問に関すること
■ 保健指導 / 重症化予防に関すること

市民生活課（63-4041）☎
健康増進課（63-2148）☎

この感染症にも気をつけて
65 歳以上の方へ

～結核レントゲン検診～

「結核」は過去に感染し、高齢になってから症状が出ることが多い感染症です。

■ 検診日　10/25（月）～ 11/18（木）※土 / 日 / 祝日を除く

年１回の定期検診で、早期発見することが重要です。

■ 対象者　65 歳以上の方（2022 年４月１日時点）
▶今年度、肺がん検診や胸部レントゲンを受けた方を除く

■ 受診料　無料
■ 会場　   市内の公民館等を検診バスが巡回します。
　　　　　 詳細は対象者に配布される受診票をご確認ください。

健康増進課
（63-4043）☎

「特定健診」

＜特定健診対象の方へ 11 月頃個別健診の案内を送付いたします＞

長寿健診受診希望の方は
下記へご連絡ください。

＜ 75 歳以上の方へ＞

8広報いずみ
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この感染症にも気をつけて
10 月１日接種開始

～季節性インフルエンザ予防接種～

「インフルエンザ」には、新型コロナウイルスと同様、ワクチン接種や感染対策が有効です。
対象の方へ９月末予診票を送付していますのでご確認ください。

■ 料金　　　1,200 円（生活保護受給者の方は無料）

健康増進課
（63-4043）☎

65 歳以上の方　※ 60 ～ 64 歳の呼吸器等の障害手帳１級相当の方も含む。

■ 実施期間 今年 12 月末

18 歳以下の方　

■ 料金　　　医療機関の接種費用から 2,000 円（上限）を差し引いた額
■ 助成回数　13 歳未満２回　13 歳以上１回

接種費用の一部を助成（１回 2,000 円を上限）

まで

注意
■ 場所　　　出水地区内の協力医療機関

あなたの献血で

次の日程で移動献血車による集団献血が実施されます。

健康増進課
（63-4043）

■ 場所　サンキュー出水店

助かる「いのち」があります
県赤十字血液センター

（099-257-3141）

■ 持ってくる物　１）献血カード（以前献血された方のみ）

■ 日時　10/ ５（火）　【主催　出水管工事協同組合】
             10/16（土）　【主催　出水ロータリークラブ】
　　　　 両日）午前９時 45 分～同 11 時 45 分 / 午後１時～同４時

２）身分証明書

☎

新型コロナウイルスワクチンを接種した方・接種予定の方は
２週間（間 13 日）あける必要があります。

新型コロナウイルス感染症の影響で献血者が非常に少ない状況が続いています。
皆様のご協力をよろしくお願いします。

上映会「ピア～まちをつなぐもの～」

いきいき長寿課（63-4053）
　　　　　FAX（62-7767）☎

若手医師が悩みながらも懸命に在宅医療という高齢化社会
の大きな課題に取り組んでいくという感動の物語。

■ 日時　10/23（土）午後２時～同３時 40 分
■ 場所　マルマエ音楽ホール出水
■ 定員　180 人（先着順）
■ 入場料　無料

■ 申込期限　10/15（金）
■ 申込方法　電話 /FAX

■ 留意事項　感染状況により中止の可能性があります。

映画を通して一緒に考えてみませんか？ 
「最期まで自分らしく生きる」

＜高齢者元気度アップポイント事業の対象＞
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市民生活課
健康保険係

（63-4041）

出水税務署
（62-0200）☎「電話相談センター」へ

国税に関する質問・相談は

「電話相談センター」ご利用の手順は、次のとおりです。

◀直接出水税務署に御用の場合は【２】※面談による相談の場合は要予約。

【１】年金 / 事業の所得税
【２】給与の源泉徴収（年末調整）/ 支払調書
【３】相続税 / 贈与税 / 譲渡所得

【４】法人税
【５】消費税 / 印紙税
【６】その他

県庁統計課
（099-286-2482）☎2021 年社会生活基本調査

調査員がお伺いします

調査結果からこんなことがわかります！ 47 都道府県ランキング！
睡眠時間たっぷりランキング　　　鹿児島県第 10 位　7 時間 48 分 / 日

（H28 年調査結果より）
早起きランキング　　　　　　　　鹿児島県第 10 位　6 時 23 分
通勤・通学時間が長いランキング　鹿児島県第 43 位　58 分 / 日

１）出水税務署に電話

２）音声案内に従い【１】を選択

３）相談したい内容の番号を選択

１）調査をお願いする世帯に調査票を配布。（10 月上旬～中旬に調査員が訪問）

２）調査票に記入の上提出、またはインターネット回答

■ 調査内容　１日のうちどのくらいの時間を仕事 / 家事 / 地域活動に使っているのか、
　　　　　　 過去１年間の自由時間にどのような活動を行っていたのかを調査します。

調査結果は仕事と生活の調和の推進や少子高齢化対策などの政策の基礎資料となります。

福祉課
（63-4045）☎

１）義足 / 人工関節を使用している方
２）内部障害 / 難病の方
３）妊婦初期の方　など

ヘルプマーク ... 援助や配慮が必要であることを周りに知らせるマーク。
ヘルプカード ... 裏面に希望する配慮や手助けの内容を書き込み、カードを提示して支援を受けます。

障がいのある方・高齢者・その他手助けが必要な方へ、
無料で１セット配布します。
■ 配布場所　福祉課 / 各支所総合市民課

外見からは分からなくても援助が必要な方がいます。

ご存じですか？ヘルプマーク　  ヘルプカード

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が大きく減少した方へ

税務課
（63-4031）☎

市では、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が大きく減少した方等の
国民健康保険税 / 後期高齢者医療保険料 / 介護保険料について、申請に基づき減免します。

減免要件や申請必要書類等の詳細については、国民健康保険税等納税通知に同封したご案内
または広報いずみ７月号２ページをご覧ください。
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マイナンバーカードが健康保険証の代わりになります！
市民生活課
健康保険係

（63-4041）
☎

１）特定健診や薬剤情報を医師と共有できる。
２）過去の健診結果や薬剤情報を確認できる。

利用方法

利用申込は簡単！

３）オンラインで医療費控除が簡単になる。
４）高額な医療費がかかった際の限度額認定証
　　の申請や更新手続きが不要になる。

利用できる医療機関

出水総合医療センター
しもぞのクリニック
出水眼科で利用ができます。（R3.8.30 時点）
順次利用できる医療機関が増えていく予定です。

利用できる
医療機関・薬局▶

健康保険証として利用するには申込が必要です。
利用申込はマイナポータルやセブン銀行の ATM
でできます。医療機
関・薬局でも利用申
込できますが、待ち
時間短縮のため、事
前の申込をお勧めし
ます。

■ 窓口　市民生活課 / 各支所総合市民課

「いざ」という時の「防災メール」登録してますか？ くらし安心課
（63-4151）☎

１

２

３

４

昨日の大雨
わざいかったな～。

私は怖くて避難所
に行ったわ。

え、おいは知らんかった！
放送があったけな？

私は　　　　　　　　
で気がついたわよ！

「防災メール」

う～ん ...。
おいはガラケーだから無理だな。

どうして？ガラケーでも
登録できるわよ？

本当か！これで最新の情報
が届くから安心じゃが！

ぜひ皆さんもご家族で登録
をしてみてください♪

登録方法は簡単３ステップ！
手続きは約１分！登録無料！いつでも解除可！

次のメールアドレスに空メールを送信

または QR コードを
読み取ってください。

bousai.kgsm-izumi-city@raiden3.ktaiwork.jp

届いたメールに記載されたアドレス（URL）へ
インターネット接続

アドレスを入力。
登録完了メールが届けば完了！

「あなたの避難行動」は、
「周りの方の避難行動」に繋がります。
この記事を見て忘れないうちに、
ぜひご登録を！

避難所
開設

市では、利用登録手続きのサポートしています。
マイナンバーカード持参の上、窓口へお越しください。

※落雷等による故障・電池切れの可能性も。
　情報源を複数確保すると安心です。

※
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「ハロウィンジャンボ宝くじ」が全国の宝くじ売り場で発売中です。（300 円 / 枚）

宝くじの収益金は、まちづくり / 環境対策 / 高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

■ 発売期間　
■ 抽せん日　10/29（金）

９/22（水）～ 10/22（金）
【ハロウィンジャンボ】

１等　　　　３億円× 11 本
１等前後賞　１億円× 22 本

【ハロウィンジャンボミニ】
１等　　　　3,000 万円× 20 本
１等前後賞　1,000 万円× 40 本

自治会活動をより充実させるために くらし安心課
（63-4022）☎～名古西自治会～

▲テント ▲ランニングマシン ▲エアコン ▲会議テーブル

名古西自治会では、今年度一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成事業により、
備品を整備しました。
この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの収益金を財源に、地域コミュニティ
活動の充実・強化を図ることを目的として行われているものです。

「庭木が欲しい！」ぜひ植木市へ！ 農林水産整備課
（63-4134）☎

出水植木市場（ゴルフ場近く）

■ 開催期間　10 月～翌５月
■ 開催日　　毎月２のつく日（２/12/22 日）

高尾野植木市場（JA 鹿児島いずみ本所近く）

■ 開催期間　11 月～翌５月
■ 開催日　　毎月７のつく日（７/17/27 日）

植木購入費用の
一部補助します！

初心者ウェルカム！
セリは誰でも参加可能！

素敵な出会いがあるかも
しれません。木と。

庭に緑が欲しい方、庭木の植え替えを考えている方。植木市はじまります！

大規模な土地取引には届出が必要です！ 企画政策課
（63-4125）☎

10 月は「土地月間」

■ 取引形態　売買 / 交換 / 代物弁済 / 共有持分の譲渡 / 営業譲渡
　　　　　　 譲渡担保 / 地上権・賃借権の設定・譲渡　
　　　　　　 予約完結権・買戻権等の譲渡※これらの取引の予約の場合も含みます。

■ 取引規模　都市計画区域　　  5,000㎡以上
　　　　　　 上記以外の区域　10,000㎡以上  

※個々の面積が小さくても、権利を取得する土地の合計が
　上記の面積以上となる場合には、届出が必要です。

■ 届出手続　＜届出者＞　　土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）
　　　　　　 ＜届出期限＞　契約締結日から２週間以内
　　　　　    ＜提出窓口＞　企画政策課

届出書▶

生活環境課
（63-4042）

※発売総額 330 億円
　（11 ユニットの場合）

※発売総額 150 億円
　（5 ユニットの場合）

コミュニティ活動をより活性化させたいとお考えの自治会はぜひ一度ご相談ください。

12広報いずみ



お知らせ i ｚｕｍｉ
i ｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

物件物件
番号番号 所在地所在地 地目地目 面積（㎡）面積（㎡） 最低売却価格（円）最低売却価格（円）

1 上大川内3680 雑種地 1,259.00 1,259,000

2 上鯖渕1568-3 鉄軌道 　162.00 826,000

3 上鯖渕1569-5 鉄軌道 206.00 1,050,000

4 向江町254-5 宅地 409.97 4,960,000

5 上知識町604（住宅付） 宅地 343.33 3,433,000

6 大野原町23-2 宅地 410.76 4,929,000

７ 柴引2748-3 宅地 282.89 1,711,000

８ 下高尾野1094-7 宅地 493.35 3,946,000

９ 江内6044-5 宅地 305.93 611,000

10 江内6044-6 宅地 418.12 836,000

11 江内6044-7 宅地 334.15 668,000

12 下大川内3986（住宅付） 宅地 461.79 692,000

市の土地、売ります！

未利用の市有地を売却します。
入札資格を満たす方は、どなたでも
入札に参加できます。

11 / 12（金）■ 日時
午後１時 30 分～

■ 場所　市役所２階 202 会議室

■ 入札に必要な物等は、事前に必
　 ず入札説明書でご確認ください。

現場説明を希望される場合や入札説
明書については下記までお問合せく
ださい。

財政課（63-4026）☎
教育総務課（63-4078）

【物件番号１～ 11 号】

【物件番号 12 号】
☎

＜入札説明書は市ホームページでも
閲覧可能＞

捨て方が ... わからない。 生活環境課
（63-4042）☎

生活する上でどうしても出てしまう「ごみ」
しかし、いざ捨てようと思ったときに
わからないことが多いのが「ごみ」
そろそろごみ出さないと臭うな。あれ？次のごみ
出しいつだっけ？あ ... 昨日だ。となるのが「ごみ」
そんな　　　　　　　　　　　　　　　　　をご紹介します！ごみストレスを解消するアプリ

「さんあ～る」
ごみ分別促進アプリ

ごみストレス解消機能がたくさん！ 登録まで約３分！一度お試しあれ！

分別検索機能
こうやって捨てればいいんだ！ ＱＲコードを読み取る

お住まいの地域を登録

「さんあ～る」をインストール

▲ iPhone 用

▲ Android 用
収集日アラーム機能
これでごみ出し忘れゼロ！
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学校教育課（63-4079）☎

新成人の門出を祝う
令和４年出水市成人式を、午前・午後の２部制で実施します。

■ 期日　令和４年１月５日（水）
■ 会場　マルマエホール出水（市文化会館）

【事前申込期限　10 月 29 日（金）午後５時まで】【事前申込期限　10 月 29 日（金）午後５時まで】

生涯学習課
（63-2200）☎

市立幼稚園の一般公開参観

■ 申込方法　各園に直接お電話ください。（平日午後３時～同５時）

■ 対象　平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日生まれの方

参加を希望する新成人の方は QR コードから申込み

園児募集しています！
お気軽に下記へお問い合わせください♪

■ 留意事項　家族 / 親戚等の参加は新成人１人につき１人に制限します。

　 式の詳細については市ホームページをご覧ください。
市ホームページ▶

　 感染状況により、プログラムの変更や延期・中止となる場合があります。

お子さんの誕生月記念にぜひどうぞ♪

８月１日時点で住民票がある方 進学・就職等で住民票を移された方

案内状を送付しますので、ご連絡ください10 月上旬に案内状を送付

式の２週間前から検温をお願いします。（問診票あり）

（事前申込制）

「幼稚園ってどんなことをしているのかな？」
子どもたちの創造性豊かに活動する姿をぜひ見に来てください。

幼稚園名 期日 参観内容 時間 問い合わせ先
　西出水小学校附属紫翠幼稚園 10/26（火） 保育参観（自由参観）

午前 9 時 30 分～同 11 時 ☎ 63-2158
10/29（金） 未就園児参観

　東出水小学校附属幼稚園　　 10/22（金） 未就園児参観・自由参観 午前 10 時～同 10 時 45 分 ☎ 63-2163
　米ノ津小学校附属幼稚園 10/28（木） 未就園児参観

午前 10 時～同 11 時 ☎ 67-2938
11/ ２（火） 自由参観

　米ノ津東小学校附属幼稚園 10/29（金） 未就園児参観（年長児と交流） 午前 10 時～同 11 時 ☎ 67-1023
　切通小学校附属幼稚園　　 11/ ２（火） 未就園児参観・自由参観 午前 10 時～同 11 時 ☎ 67-2919
　野田小学校附属幼稚園 11/ ５（金） 保育参観・保育参加 午前 10 時～同 11 時 ☎ 84-2067
　鶴荘学園附属幼稚園 10/29（金） 園児と一緒に制作活動 午前 10 時～同 11 時 ☎ 82-3670

■ 留意事項　感染状況により、内容等を変更する場合があります。

■■  応募要件　出水市内の 12 歳以下のお子さんが    　　　　　  

■ 応募内容　①お子さんの氏名（読み方）  

■ 応募先　kikaku_c@city.izumi.kagoshima.jp

②生年月日
③保護者の住所・氏名
④お子さんへのメッセージ（100 字以内）
⑤写真

主役で写っている写真      　　　　　   

出水の宝子募集中！ほっこり写真お待ちしています♪出水の宝子募集中！ほっこり写真お待ちしています♪
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光回線サービスでより快適な生活へ

情報課
（63-4035）☎

市では、サービス申込みをされる世帯へ補助金を交付します。

■ 補 助 金　10,000 円 / 世帯　

上場・大川内 / 江内地区にお住まいの方に続報！

小学生・中学生が同居する世帯には 10,000 円加算！　

■ 募集期間　10/ ８～翌年３/31

■ 申請方法　申請書に必要書類を添付し、持参または郵送で提出

■ 提 出 先　情報課または各支所総合市民課
■ 郵 送 先　〒 899-0292　出水市緑町１番３号　出水市情報課宛

下水道課
（63-4137）☎

合併処理浄化槽への入れ替えには補助制度があります。ぜひご利用ください。

水環境を守る！合併処理浄化槽

■ 単独処理浄化槽 ... トイレの排水のみ処理し、生活雑排水（台所 / 洗濯 / 風呂の排水）は処理しない。
■ 合併処理浄化槽 ... すべての排水を処理。

補助制度▶10 月１日は「浄化槽の日」

単独処理浄化槽をお使いの方、知らないうちに川を汚してしまっているかもしれません。

■ 対　　象　出水市在住（住民登録がある方）で上場・大川内 / 江内地区（荘地区の一部、蕨島・荒崎を含む）
　　　　　　 でサービスの新規申込みをされる世帯　

　　 【対象の電話番号帯】64-0XXX / 68-2XXX / 64-7XXX / 83-3XXX / 85-5XXX

※申請書は本庁情報課・総合案内・各支所総合市民課・江内カントリーコアに備えてあります。
　市ホームページからもダウンロード可能。

市ホームページ▲

2021 年度後期  自衛官等採用案内 くらし安心課（63-4130）☎ 自衛隊薩摩川内出張所
（0996-22-2401）

注）応募資格年齢の起算日は種目で異なります。各採用要項でご確認ください。

11 月１日提供開始

種目 資格 受付期間（締切日必着） 試験期日

自衛官候補生
（男・女）

18歳～32歳の者
（32歳の方は資格の有無の確認のため、

事前に一度お問合せください。）
年間を通じて随時。   受付時にお知らせします。

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳未満の

成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

11/1～12/3 　　2022.１/8～11
　   ※いずれか１日

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 11/1～翌年1/14
　　１次　2022.1/22～23
　　２次　2022.2/3～6
      ※いずれか１日

15 広報いずみ



日頃の感謝を

出水産で届けます

お世話になった方/ご友人/ご親戚へぜひどうぞ。
出水市“自慢”の特産品揃ってます。

■ 申込期限　12 月９日（木）
■ 発送日　　第１便：12 月３日（金）

第２便：12 月 17 日（金）

出水市観光特産品協会
（79-3030）☎

ネット申込み

■ 日時　10/30（土）～ 11/ ３（水）

出水商工会議所
（62-1337）☎

■ 場所　出水駅～出水麓武家屋敷群

■ 日時　11/4（木）～ 11/27（土）
■ 場所　出水麓歴史館横
＜感染状況により、予告なしで延期
　または中止となる場合があります＞

約 400 年前の面影を残す出水麓武家屋敷群
を竹灯籠でライトアップ。
マチ・テラスでしか味わえない非日常空間を
お楽しみください。

第１弾

第２弾

いずみマチ・テラス

ツル羽数
当てクイズ

悩むな！大事なのは直感！

× ラムサール
登録応援
キャンペーン

ツルの恩返し企画
SNS 投稿で特産品 GET ！

※第１便は 11/18（木）まで
　にお申し込みください。
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市では、花いっぱいのまちづくり

に取り組んでいます。

道路河川課（63-4069）☎

コスモスシャトルバス

南国交通㈱出水営業所
（62-1626）☎

■ 運行日　　10/9（土）・10/10（日）
■ 片道運賃　200 円※小学生・障がい者は 100 円

地元の方々が 1 本 1 本手作業で植えたコスモス
週末はバスに揺られながら、絶景を見に上場高原へ

バス停 午前便 午後便
往路 復路 往路 復路

出水バスセンター 10：00 13：13 13：30 16：13
出水駅 10：00 13：11 13：30 16：11

郵便局前 10：04 13：08 13：34 16：08
出水本町 10：05 13：09 13：35 16：09
上場校下 10：42 12：30 14：12 15：30

今後の状況次第では運休の可能性があります。

きのことたまごのお手軽ココット
炒めた野菜・きのこを卵と一緒にトースターで焼いた一品。
きのこは冷凍保存もできるため、上手に使って野菜・きのこ
の摂取量を増やしてみましょう。

　1 パック
　1/2 個
　40 ｇ
　2 個
　小さじ 1（４ｇ）
　適量
　小さじ 1/2（１ℊ）
　30 ｇ　

エネルギー  160kcal
たんぱく質  12.2 g
脂質           11.0 g
炭水化物       5.5 g
食物繊維       3.1 g
塩分        0.8 g

花いっぱいのまちづくりへ

A

サポーターを募集します

植栽・管理していただける自治会 / 企業 / 各種団体
のサポーターに花苗等の購入費用を助成します。

■ 助成内容　1,500 円 /㎡を限度に花苗代を支給
　　　　　　　同一箇所につき２回 / 年度まで

：６自治会 / ３企業 / ８団体
　　（2021 年 8 月 31 日現在）

サポーター数

■ 市道 / 県道 / 国道

農林水産整備課（63-4133）☎
■ 農道

市では「１日野菜小鉢５皿（350ℊ）」
を推進しています。

「花いっぱいプロジェクト」

秋野菜レシピ

　えりんぎ
　えのきたけ
　ほうれん草（冷凍）
　卵
　バター
　塩・こしょう
　顆粒コンソメ
　ピザ用チーズ

　①きのこは食べやすい大きさに切る。 
　②フライパンにバターときのこ、ほうれん草を入れて
　　しんなりするまで炒め、Ａを加える。 
　③ココット皿に②を半量ずつ入れ、卵を割り入れて
　　チーズを散らす。 
　④トースターで焼き色がつくまで 10 分程焼く。

＜材料＞ ２人分

＜作り方＞≪全体量≫
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お知らせ i ｚｕｍｉ
i ｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

鶴の町商工会（82-1065）☎

下記行事・イベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

中止
「西日本オールドカーフェスティバル」

味噌なめてまつり「収穫祭」 小原地区むらづくり委員会（62-4747）☎

スマホで簡単！１分間 PR 動画作成講座 商工会議所
（62-1337）☎

■ 日時　11/26（金）　午後１時 30 分～同４時 30 分
■ 場所　出水市民交流センター２階多目的室または ZOOM（オンライン開催）
■ 定員　10 名（先着順）
■ 対象　小規模事業者 / 中小企業者 / 創業予定者
■ 受講料　無料
■ 募集期間　10 月上旬～ ▶講師　福村多美子氏

昔ながらのツル保護ネット作り体験
「竹」「わら」を使い、手作業で作られていたツル保護ネット。
出水に来るツルを思いながら、一緒にツルを迎える準備をしませんか？

■ 日時　10/30（土）　午前 9 時～正午
■ 場所　出水ツル観察センター駐車場　

■ 申込方法　電話 /QR コード　

クレインパークいずみ
（63-8915）☎

■ 対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）　

開催を延期します 中央公民館
（63-2106）☎

左記のイベントは、お客様の安全を考慮し下記の日程に延期いたします。

2 月 13 日（日）■ 振替日程
開場：午後１時　開演：午後２時

１）お手持ちのチケットは振替講演にてお使いできます。

※会場に変更はありません。

■ 留意事項
２）チケットの払い戻しをご希望の方はお問合せください。

そば打ち体験講座
中央公民館（63-2106）
　　　FAX（64-1105）☎

クリスマス料理講座

プロ直伝！

聖なる夜に向けて！

■ 日時　12/ ４（土）　午前 10 時～午後１時

■ 受講料　700 円
■ 定員　15 人
■ 場所　たかおの交流館　調理室

■ 日時　12/18（土）　午前 10 時～午後１時

■ 受講料　1,000 円
■ 定員　12 人
■ 場所　市民交流センター調理室

＜共通事項＞
■ 対象　18 歳以上（高校生不可）
■ 申込方法　電話 /FAX
■ 募集期限　11/19

※募集定員を超えた場合は抽選

令和 年4

申込みはこちら▶　
■ 申込期限　10/4（月）～ 10/15（金）※受付開始は午前８時 30 分～　

■ 定員　20 名（募集定員を超えた場合は抽選）
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国
民
年
金
情
報

国
民
年
金
情
報

■ 日時　11 月 25 日（木）※予約は 10 月 25 日～
　　　　 午前９時 30 分～正午 / 午後１時～同３時 30 分
■ 場所　市役所本庁　1 階多目的ホール

市民生活課（63-4038）

「お試しだけ」のつもりだったんですね

＜請求手続き・受給見込額などお気軽にご相談ください＞■ 定員　20 名　※先着順。

市民生活課住民年金係
高尾野支所総合市民課
野田支所総合市民課
☎ 63-2111（代表）

問い合わせ・手続き先

11 月の年金相談11 月の年金相談（要予約）（要予約）

消

出水市消費生活センター（本庁生活環境課内）　
　☎ 63-6203　月～金（祝日を除く）
　午前８時 30 分～正午 / 午後１時～同５時

☎ 188+ お住まいの郵便番号

情
報

活
生生
費費

通信販売サイト等で
などの低価格商品を１回限り・お試しだけのつもりで購入したが、実は定期購入だったと
いう相談が出水市内で増えています。

よく見る国民年金の第１号・２号・３号被保険者ってなんですか？

日本に住んでいる外国人は年金払わなくていいの？

20 ～ 59 歳の自営業者・農業 / 漁業者とその家族・学生・
無職の人・第２号および第３号被保険者でない人など

消費者ホットライン　

・通信販売トラブル
・借金トラブル
・悪質商法による被害
・インターネットトラブル

相談内容（例）

ちょっとした疑問にお答えします！ちょっとした疑問にお答えします！

☎

「初回９０％ＯＦＦ」「お試し価格５００円」

■ 定期購入が条件であること等の契約内容が認識しづらい。（隅に小さな文字で表記）
■ SNS 上の広告や動画広告をきっかけに注文に至っている。
■ 解約条件が認識しづらい。

■「定期購入が条件ではないか」「２回目以降の取り扱い」など契約内容を確認しましょう。
■ 解約 / 返品の条件を確認しましょう。
■ 問い合わせで事業者に連絡した場合はメモを取るなど記録を残しましょう。

＜相談事例から見る特徴＞

＜ひとことアドバイス＞

厚生年金の適用を受けて
いる事業所に勤務する会
社員や公務員など

第 2 号被保険者に扶養
されている 20 ～ 59 歳
の配偶者

第２号 第３号

第１号
Q.1Q.1
A.1A.1

日本人と同じように、国民年金に加入し、納付する義務があります。

任意加入制度ってなんですか？
60 ～ 64 歳までの５年間国民年金保険料を納めることで
65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる制
度です。

Q.2Q.2
A.2A.2
Q.3Q.3
A.3A.3
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２０２０年度読書標語特選作品紹介　～中学一年生の部～　（学年は受賞時） 
　音も絵もないけど　頭のなかでは上映中　　出水中　坂元　ゆりか　
　その本は　未来をつくる　タネになる　　　出水中　野中　莉々愛　
　本棚は　私の大事な　ヒストリー　　　　　米ノ津中　松本　彩稔　

10 月　移動図書館開館表
ステーション名 開館時間 開館日
千本付団地広場 ９：35～９：55

 5日（火）
19日（火）

平和団地集会室 10：05～10：25

子育て支援室（老人福祉センター） 10：30～11：00

鹿島住宅広場 14：20～14：40

茶円堀団地広場 14：50～15：10

鹿島自治公民館 15：20～15：40

東辺田自治公民館前 10：10～10：30
 ６日（水）
20日（水）

菅原神社（荘上・荘下） 14：10～14：30

ウッドタウン自治公民館 14：45～15：05

ひなたの家（井上自治会） 10：40～11：00

 ７日（木）
21日（木）

宮之元集落 14：05～14：25

不動野集落 14：35～14：55

太田原住宅 15：10～15：30

受口自治公民館 10：40～11：00 14日（木）
28日（木）熊野神社前 14：10～14：30

鶴亀タウン ９：40～10：00

８日（金）
22日（金）

元町自治公民館 10：15～10：35

今釜西自治公民館 10：50～11：10

鶴水園 14：10～14：40

米ノ津駅前広場 14：55～15：15

図書館名 開館時間 休館日

中央図書館
（☎ 63-2105）

＜平日＞
午前９時～午後８時
＜土・日、祝＞
午前９時～午後６時

10/18
（月）

高尾野図書館
（☎ 82-5452）

午前９時～午後６時 10/15
（金）野田図書館

（☎ 84-3100）

えほんDE
オリンピック

東京オリンピックでは市出身者が活躍し市民の皆さんを楽
しませてくれましたが、夏休み期間中、150 名以上の子ど
もたちが世界の国々のクイズに挑戦し、楽しんでいました。

おはなし会・親子読書会はおはなし会・親子読書会は現在中止しています。現在中止しています。

皆さんに好評いただいているクレインパークいずみ内の絵本・
家読推薦図書のコーナー。
花公園で遊んだ後に、絵本を読みながらちょっとひと休み。
素敵な一冊と出会えるかもしれません♪

市立図書館
ホームページ

【隠れた図書館でひと休み】

市立図書館
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
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のまちづくりを目指して

読書推進室
（63-4121）☎

読書活動日本一

本のプロが選ぶ
おすすめの１冊

３びきのオオカミたちは自分たちの家を建てようとします。
しかし、何回建ててもブタに壊されてしまいます。オオカミたちは無事に
家を建てることができるのでしょうか？家の材料や壊され方にもご注目！
そうです！「３匹の子ぶた」のパロディー絵本です。

『３びきのかわいいオオカミ』
ユージーン・トリビザス　文
ヘレン・オクセンバリー　絵
冨山房　

【幼児・小学生】

『きんたろうようちえん』
やぎ　たみこ　作

あかね書房

『こずえと申す』
吉田　道子　作

ポプラ社

【中学生・高校生】

『見た目が気になる』
河出書房新社　編

河出書房新社

『星天（せいてん）の兄弟』
菅野　雪虫　著

東京創元社

【一般】

『やさしい猫』
中島　京子　著
中央公論新社

『暮鐘（ぼしょう）』
今野　敏　著

角川春樹事務所

【詩画集】

『春は自転車に乗って』
岡田　哲也　詩

横手　じゅんこ　画
花乱社

岡田哲也さんは、本市出身の作家です。
懐かしい風景を思わせる詩となってい
ます。
詩画集は市立図書館に寄贈していただ
いていますので、ぜひご一読ください。

新刊入りました
！

ぜひご覧くださ
い！
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野
田
町
の
発
展
に
尽
力

　
　
　
　
　
　
　
旭
日
単
光
章　故的場重春さんが旭日単光章を授与さ

れ、8月11日、ご遺族に伝達しました。
　故的場重春さんは1983年～1999年
の16年にわたり野田町議会議員を務め、
議会活動にまい進し、住民福祉の向上お
よび地方自治の伸展に貢献されました。
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手
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賞

　８月27日、市から東京オリンピッ
クサッカー日本代表の大迫敬介選手に
特別功労賞を贈りました。
　表彰式にはお父様が来られ、表彰状
と出水産の鰻をお渡ししました。
　江内でサッカーと出会い、楽しさを
知った大迫選手。より高みを目指し、
江内中学校卒業後サンフレッチェ広島
ユースに進み、Jリーグや国際大会等
で活躍を続けました。そして目標とし
ていたオリンピックへ。その大舞台で、
最後までチームを献身的に支え、鼓舞
し続けてくれました。
　まだ22歳。私たちは、大迫選手の
夢の続きを応援します。

　9月５日から同17日にかけて、青木地
区村づくり協議会による「かかし祭り」が
開催されました。
　青木の茶屋から小山田橋までの道路沿
いに、五輪やメジャーリーガー等ユニー
クな66体のかかしが並び、訪れる人々
を楽しませていました。

か
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し
で
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の
笑
顔
を

　
　
　
　
　
　
　
青
木
地
区
か
か
し
祭
り

Photonews

リーダー育成　子ども会や地域での活躍を期待

　７月31日、ジュニアリーダークラブ「出水兵児」夏季自主研修が、青年の家で実施されました。
中高生の会員が、リーダーの役割やレクリエーション指導法などを学びました。
　また、８月21日、日本航空の客室乗務員による英語レッスンをオンラインで実施しました。
　これは、中止となった「子ども会イン・リーダー養成研修会」の一部であり、市内の小学５、６
年生のうち、本研修会への申込者を対象に実施したものです。機内におけるドリンクサービスや
ミールサービスを想定した英語でのやり取りを練習したり、客室乗務員へ質問したりしました。

「
出
水
兵
児
」夏
季
自
主
研
修

◀ 子
ど
も
会
イ
ン・リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

◀
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広告内容については、広告主に直接、お問い合わせください。
同窓会や記念事業等、使い方はあなた次第。

【申し込み・問い合わせ先】
企画政策課（☎ 63−4120）

出水市民へ届けたい /発信したいことがある方

−有料広告募集−このページ、使ってください。

 

〒899-0297 
鹿児島県出水市平和町225 
TEL 0996-63-0101(代表) 
https://www.marui.or.jp 

コーポレートサイト Ｆａｃｅｂｏｏｋ 
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【申し込み・問い合わせ先】
企画政策課（☎ 63−4120）

広告内容については、広告主に直接、お問い合わせください。
同窓会や記念事業等、使い方はあなた次第。

【申し込み・問い合わせ先】
企画政策課（☎ 63−4120）

このページ、使ってください。
出水市民へ届けたい /発信したいことがある方

−有料広告募集−

０１２０‐０８‐１１３２

出水市今釜町

無料お試しセットをお届けします。

クリクラ クリクラ

ボトル１２ℓ サーバー

電源がなくても常温のお水がでます。

クリクラボトルの賞味期限は未開封で６ヶ月です。

出出水水市市昭昭和和町町1122--1144  // 緑緑町町1199--33

００９９９９６６－－６６８８－－１１１１５５５５

頑頑張張るる人人！！夢夢をを語語れれるる人人募募集集！！

hhttttpp::////wwwwww..tteecchhttrryy..ccoo..jjpp

代代表表取取締締役役 竹竹之之下下悦悦郎郎

RR&&DDセセンンタターー開開設設ににととももなないい、、正正社社員員・・パパーートト求求人人募募集集！！

㈱㈱テティィアアンンドドテティィははセセンンササメメーーカカーーでですす
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＝
以
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
＝

世 帯 数 ２万 5,592（－ 12）
人　 口 ５万 2,803（－ 39）

男 ２万 4,928（－ 21）
女 ２万 7,875（－ 18）

（　）内は前月比

（9 月１日現在）
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出水市消防本部管内の火災・救急状況（８月１日～同８月31日）
火　　　　　　災 救　　　　　　急

発生件数 うち建物 死者 負傷者 発生件数 うち急病
出　　水 　 ４件（＋２） 　０件（－１） 　０人（±０）　０人（±０）　209件（＋２）  129人（－18）

2021年の累計 　14件（＋１） 　６件（＋１） 　０人（±０）　０人（±０）　1,363件（－17）  842人（－２）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（　）内の数字は前年同月比

火の元には十分注意しましょう！火の元には十分注意しましょう！

　◎日曜・祝日在宅当番医（午前９時～午後５時）
　★小児科当番医（午前10時～正午）午後も受け付ける場合がありますので、直接お問い合わせください。

日 医療機関名

10月３日
（日）

◎出水病院 精神・内科 諏訪馬場 ☎62-0419
◎有村産婦人科・内科 産・婦人・内科 阿久根市 ☎73-4180
◎鷹巣診療所 内・外科 長島町 ☎86-0054
◎★こどもクリニック永松 内・小児科 鹿島 ☎64-1500

10日
（日）

◎出水眼科 眼科 春日町 ☎62-8350
◎境田医院 産・婦人・内・外科 天神（出水） ☎67-2600
◎内山病院 内・外・泌尿器科 阿久根市 ☎73-1551
◎長島クリニック 内・外科 長島町 ☎88-6405
★出水総合医療センター 早馬 ☎67-1611

17日
（日）

◎福永内科循環器科 循環器・内科 向江 ☎62-8200
◎鶴見医院 内・呼吸科 阿久根市 ☎73-0553
◎鷹巣診療所 内・外科 長島町 ☎86-0054
◎★二宮医院 内・小児科 栄町 ☎62-0167

24日
（日）

◎友愛クリニック 内・消化器科 太鼓橋 ☎64-2101
◎いまむらクリニック 泌尿器科・内科 阿久根市 ☎73-1700
◎平尾診療所 内・外科 長島町 ☎88-2595
◎★二宮医院 内・小児科 栄町 ☎62-0167

31日
（日）

◎よう皮ふ科医院 皮膚科 鹿島 ☎63-1112
◎よしだ泌尿器科クリニック 泌尿器科 沖田 ☎63-7800
◎鷹巣診療所 内・外科 長島町 ☎86-0054
◎★しみずこども医院 小児科 阿久根市 ☎68-0633

当番医のお知らせ当番医のお知らせ

※おおむね 15 歳未満の子どもの夜間電話相談「鹿児島県小児救急電話相談」
　（☎♯ 8000 または☎ 099-254-1186）平日・土曜日（午後７時～翌午前８時）日曜・祝日（24 時間）

１. 来院の際は、必ず事前に電話で症状をお知らせください。
（夜間の急患は出水総合医療センターまたは出水郡医師会広域医療センター）２. 当番医での受診は、急患に限ります。当番医での受診は、急患に限ります。

電話をする前にご確認ください。電話をする前にご確認ください。

都合により担当医療機関が変更になることがあります。出水消防署（☎63-0119）にお問い合わせください。

これまで掲載した楠元内科医院（歯科）の自治会欄が「鹿島」とありましたが、正しくは「千本付」でした。
度重なる間違いにより、混乱を招き大変申し訳ありませんでした。深くお詫びして、訂正します。
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休日当番歯科医・当番薬局休日当番歯科医・当番薬局

期　　間
出　水　地　域 高尾野・野田・荘地域

工事事業者 平　日 工事事業者 平　日
１０月１日～３日 岩 﨑 電 設 ☎62-1414 川 窪 建 設 ☎82-0376

 ４日～10日 ヤ マ サ キ 電 機 産 業 ☎62-3400 軸 薗 設 備 工 業 ☎82-0889

11日～17日 た か さ ご 水 道 ☎67-4400 柏 木 産 業 ☎82-1474

18日～24日 職 建 ☎62-1409 三 友 建 設 ☎82-0173

25日～31日 原 工 業 ☎77-5303 別 府 水 道 住 宅 設 備 ☎84-2080

 休日・平日５時以降 090-7397-7898 090-7154-7490
※家庭内の修繕は、施工した工事事業者にご連絡ください。

水道修繕工事当番事業者

困ったら１人で悩まず行政相談

24日（日）
き ず な 歯 科 歯科 ☎ 68-8133 沖 田
う ら く ぼ 薬 局 ☎ 82-2539 上 り 立

31日（日）
宮 薗 歯 科 医 院 歯科 ☎ 73-3222 阿久根市
あ す か 薬 局 ☎ 63-7322 鹿 島
こ が ね 薬 局 ☎ 64-1132 沖 田

10月３日（日）
塩 山 歯 科 医 院 歯科 ☎ 62-2634 中町（出水）
か し ま 薬 局 ☎ 63-3970 鹿 島

10日（日）
白 男 川 歯 科 医 院 歯科 ☎ 63-0009 向 江
ク レ モ ア 薬 局 ☎ 63-5401 春 日 町
エ ン ジ ェ ル 薬 局 ☎ 65-7637 天 神
そ う ご う 薬 局 ★ ☎ 64-8161 早 馬

17日（日）
つ ば さ 歯 科 歯科 ☎ 62-8519 花 立 西
か り ん 薬 局 ☎ 64-1400 向 江 町

変更になることがあります。
出水消防署（☎63-0119）にお問い合わせください。

　歯科医院診療時間　　午前 ９時～正午
　日曜・祝日当番薬局　午前 ９時～午後５時
★小児科当番薬局　　　午前10時～正午

これまで掲載した楠元内科医院（歯科）の自治会欄が「鹿島」とありましたが、正しくは「千本付」でした。
度重なる間違いにより、混乱を招き大変申し訳ありませんでした。深くお詫びして、訂正します。

毎日の暮らしの中で、行政の仕事などについて、苦情や要望はありませんか？
行政相談委員が、行政の仕事に関する相談を受け付け、助言や行政機関に対する改善の申し入れを行っています。

【問合せ先】　本庁総務課（☎63-4124）　
　　　　　　鹿児島行政監視行政相談センター（☎099-224-3247）

無料で相談できます。電話相談も可能。

■日時　10月12日（火）　午前９時～正午
■場所/担当　高尾野支所相談室/矢野浩一郎（☎82-3979）

野田支所会議室/冨田　宏（☎84-2238）

■日時　10月14日（木）　午前10時～午後３時
■場所/担当　社会福祉会館1階会議室/滝本俊治（☎63-0080）・濵島洋子（☎67-0235）

※10月14日は毎月の定例行政相談も兼ねています。

＜秋の巡回行政相談所＞
10/18 ～ 24は
行政相談週間
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出水の宝子

ケンカもたくさんするけど、いつも楽しそうな
2 人を見ているとこちらまで楽しい気持ちにな
ります！
これからも元気にすくすく大きくなってね。

お父さんとお母さんのもとに生まれてきてくれ
てありがとう！これからも３人仲良くたくさん
喧嘩もしながら元気いっぱい大きくなってね♡

クレインパークだより

麦麦
むぎうだむぎうだ

生田生田　　優優
ゆうきゆうき

希希 ちゃんちゃん
７歳７歳

雛雛
ひなこひなこ

子子くんくん
５歳５歳

NO.182

ツルの季節がやってくるツルの季節がやってくる

スポーツ少年団紹介　Vo.6

活動場所　総合武道館
活動日時　毎週土曜　18：00 ～ 20：00（第 3 土曜は休み）
　　　　　毎週日曜　17：30 ～ 19：30
対象学年　小学 1 年生～中学３年生
募集範囲　市内全域
申込方法　＜ 0996-62-6560 ＞または＜ 090-1195-5785 ＞に連絡
チーム PR  「正しい努力は裏切りない！つらぬけ空手道！」をスローガンに、空手道
　　　　　 を通して、強くて優しい“ひと”になれるよう、日々努力しています。
　　　　　 見学は随時受付中です。体験入門もありますので、お気軽にお越しください。

出水平野は間もなく、ツルが飛び舞う季節を迎えます。
毎年、10 月中旬に第一陣が飛来し、昨年度の初渡来は 10 月 17 日でした。
羽数調査結果としては歴代最高の１万 7315 羽を記録し、１万羽を超える
のは 24 季連続となりました。来月からは、鶴荘学園、高尾野中学校のツル
クラブと鹿児島県ツル保護会で羽数調査を行います。

安安
あんらくあんらく

樂樂　　絢絢
あやとあやと

斗斗くんくん
３歳３歳

真真
まさとまさと

人人くんくん
９歳９歳

ちゃんちゃん菜菜
な な こな な こ

々子々子
７歳７歳

錬養会出水空手道

今月の問題
ラムサールという都市で開催さ
れ採択された「ラムサール条
約」。ラムサールとはどこの国
でしょうか？
Ａ　イラン
Ｂ　トルコ
Ｃ　パキスタン

先月の答え　
答えは C の脚でした。


